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Осповные направления работы с детьмш летом в МДОБУ детскшй сад общеразвLlвающего вида
ЛЬ33 кРучеёк>

Организация летней оздоровительпой работы в М.ЩОБУ, охватывающая всех уrастников
образовательного процесса, предоставJIяет широкие возможности дпя укреплOния физического и
психического здоровья воспитанников, рalзвития у них познавательного интереса, а также IIовышениrI
информационной компете}Iтности родителей в области организации летнего отдьгха детей.

Itель: объединить усилия взрослых (сотрулников ,ЩОУ и родителей воспитанников) по созданию
максим:шьно эффективных условий, способствующ}D( оздоровлению детского организма в летний
период, а также эмоционilльЕом}l личностному, познавательному развитию.

Основные задачи

с детьмп:

1. Создать условиrl, для укреплепи;l здоровья п физического развития дgгейо повышение
эффективпости закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального
дифференцироваIrного подхода в работе по физическому воспитанию.

2.Обеспечить условиJl охраны жизни и здоровья детей, предупреждениrt травматизма.

3.Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного
поведениrI

4.Развивать любознательЕость, познавательную и творческую активность fiосредством включениrt
дошкольников в элементарнуIо поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальЕую
деятельность.

сотрудшшкамп:

1.ПовыпrеЕие компетентЕости педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы
с детьми в ДОУ.

2.ОбеспечеЕие методического сопровождения дJIя планирования и оргttнизации летнего отдыха детей.

3.Создание комфортных условий для оптимизации двигатеJIьнойо познавательно-речевой, трудовой,
интеJIпектуальной, художественно-эстетической и другкх видов деятельности каждого ребенка.

Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.

5.
Реашизация системы мероприятий, направлеЕных на оздоровление и физическое р.lзвитие детей, их



нравственное воспитаIIие, развитие любозцательносiи и познаватеJьпой активности, речевое развитие,
формирование культ)рно-гигиеническиr( и трудовых навыков.

родителямиi

9
1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдьD(а.

2.Привлечение семей к участию в воспитателъном процессе на основе педагогики сотрудншIества.

ожидаемые результаты:

*Повышение 
функциональньD( возможностей организма ребенка.

*Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ.

*Обогащение знаний детей, повышение ш( интереса к окружающему миру, творчеству, познанию.

*Развипле интереса к природе, положительных эмоIшональных отношений, желаЕие беречь её и
заботится о ней.

*Формирование у детей привычки к здоровому образу жизЕи и развIfгие навыков безопасного
поведениrI.



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ЛОП 2026t.

Организациопно- подготовптельная работа к ЛОП 2026 (Май)

Содерlкапше Ответственные Отметка о
выполнеЕии

Педагоги,rеский совет Ns4 (Итоги уtебного года,ЗаведуюцийДОУ, старший
подготовка к летнему оздоровительному периодр}. воспитатель, воспитатели.

Инструктаж по охране жизни и здоровья детей. Заведующий ДОУ.
Консультация <<Особенности планированияСтарший воспитатель
воспитатеJьно-образовательного процесса в летний
период с )летом ФГОСДО и ФОП ДО>..
СистематизациrI матери:rпов по работе летом поСтаршийвоспитатель,
разделам: воспитатели,

. физкулъryрfi о -оздоровительная

работа;.

. основы безопасного поведения;

. познавательные и|ры;

((элементарная опытническruI деятеJьItость;

. художественно-эстетическое воспитание
Разработка сценариев мtузыкальных развлечений иМузьткальный
тематшIеских праздников. р}ководитель, воспитатели.
Организация тематической выставки вСтарший воспитатель,
методическом кабинете <Фабота с дЕтьми в летнийвоспитатели.
период)) (подбор литерати)ы, пособий,
художественной JIитературы, загадки, приметы,
стихиолетеит.п.)
Оформление информационных стендов дляСтаршийвоспитатель,
родителей фежим дня, рекомендации повоспитатеJrи, медсестра.
закаливанию, познаватеJьному рtr}витию детей в
летний период).
Анализ предметно-пространственной развивающейСтарший воспитатель,
среды в груIшах воспитатели.
Оперативное совещаuие Заведующий ДОУ, старший

восIмтательо заведующий
хозяйством, медсесц)а



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЪНО_ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО
процЕссА

.hlb Особенности организации ответственные

п\п
1. Увеличить дJIительность пребывания детей на свежем воздухе в Воспитатели

течение всего дня, с этой целью црием осуществJIять на проryлке,

увеличить длительности прогулок.

2. Утреннюю гимнастику и физкулътурные зашIтия проводить на свежем

воздухе в облегченной одежде.

3. Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе,

организовывать элементарную опытническую деятельность.

4, С yreToM погодньD( условlлi проводить игры с водой и песком.

5. В ходе свободной деятельности дgгей организовывать на yIacTKe

творческие игры: сюжетно-ролсiвыео театрализованные,
конструктивные.

ФИЗКУЛЪТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Содержание работы
Работа с детьми

1. Организация трехразовой проryлки.

2. Прием детей на улице.

3.Утренrrяя гимЕастика на свежем воздrхе.

4.Занятия физической культурой на улице.

5.Гимнастика после она.

6.Проведение закаливающих процедур:

Сроки Ответственные
постоянно Воспитатели.

ф воздушные ванны;
* босохождеЬие;
ф полоскание полости рта киfiяченой водой;



ф сонбезмаек.

0злоровление п питание детей постоянно Заведующий ДОУ,
заведующий

-расшцренньй ассортимент овощных блюд за счет сезонных хозяйством.
овощей и разнообразие фруктов

ОБРАЗОВАТЕЛЪНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

Содержание Возрпстная группа Сроки Ответственные
1.Работа с детьми по предупреждению Все возрастrrые В течение ЛОП Воспитатели.
бытового идорожного травматизма группы
(беседы, игры, просмотр презентаций и
видеороликов, рассматривание
иллюстративного материаJIа)

2.Познавательно - исследовательская Все возрастные В течение ЛОП Воспитатели.
деятельность с детьми напрогулке группы



3.Проведение бесед познавательногоВсевозрастные В течение Воспитатели
характера: группы ЛОП

ф <Gолезнь грязных рук>
ф <Как защититься от м{шеньких

враговD
ф <<Солtще, возду( и вода - uаши

Jrучшие лрузья!>
ф <<Огонь - друг, огонь - враг!>
ф <<Школа пешеходньD( наую)
ф <ёа улице - не в комнате, о том,

ребята, помните))
ф <tЯдовитые растениJI и грибю>.

4. Организация и проведение проектно- -Средний/старший В течение Восшлтатели
исследовательской деятельЕости с детьми ЛОП
старшего дошкольного возраста. дошкольный

возраст
S.ИндивидуtlJIьная работа с детьми поВсе возрасfiIые В течение Воспlлтатель
коррекцииречи. груflпы ЛОП
б. Организация работы по дtшьнейшемуВсе возрастные В течение Старший
изучеfiию гIравил дорожного движения сгруппы ЛОП воспитатель,
детьми (иrры, беседы, просмотр воспигатели,
презентаlцай и видеороJIиков, музыкмъный
рассматривание илJIюстративного
материала) руководитель.

7.Организация выставок детских рисунков,Все возрастные В течеЕие Старшиt
поделок (<Что за прелесть эти скtlзки!>,группы ЛОП воспитатель,
<<Наши руки не знают скуки>, кЛетrrий воспитатеjм.
вернисаж на асфальте>)
8.Организация театрч}лизованнойВсе возрастные В Старший
деятельности, спортивIrьD( празднlжов,гр)дшы воспитатель,
тематических развлечений (в т.ч. и с соответствии
привлечениемсоц. парпrеров) воспитатели,

с тематикой
родителп,

летних
сотрудники ДОУ

месяцев
9. Организация тематическогоВсе возрастные В течение Воспитатели
шпнированиrI воспитательно-группы ЛОП
образовательной работы в ЛОП



ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНI4Й ОЗДОРОВИТЕЛЪНЫЙ ПЕРИОД

Содерясанпе работы Сроки
l. Тематическая проверка готовности ЩОУ к летЕему периоду Июнь
по вопросам:

. подготовка детских площадок flОУ к ЛОП;

. создание условrй для lтгр дчгей на площадках;

. озеленеЕие детских IIJIощадок и территории ДОУ;

. IIагJIядная информация для родителей.
2.Вьшолнение инструкции по охраЕе жизни и здоровья детей В течение ЛОП
на проryлке.

ответственные
Заведующий

доу,

заведующий
хозяйством,
старший
воспитатель.,
медсsстра

Заведующий

доу,

3. <Организация двигательной деятельности детей>>

заведующий
хозяйствомо
старший
воспитатель.,
модсестра

В течение ЛОП Старший
воспитатель,

восIIитатели



4. Состояние условий в группах и на детских площадках,ВтечениеЛОПЗаведующий
обеспецивающих охрану жизни и здоровья детей

доу,

заведующий
хозяйством,
старшш1
воспитатель

5.Проведеrме закаJIивающих мероприятий, учет В течеrrие Воспlд,гатели
индивидуtшьных особенностей детей. 

лоп

б. Выполнение режима дня, своевременность проведениrI всех В течение Воспитатели,ст
режимных моментов и ихдлительность. арший

ЛОП, воспитатель.,
медсестра

, периодически
7.Организация питания: вI,IтаминизациJ{, контроль В течение Заведующий
калорийности пищи. ДОУ,

ЛОП заведующий
хозяйством.,

периодически медсестра,
повар,

8.Готовность детских шIощадок дJuI проryлок с детьми Ежедневно Заведующий
доу,
заведующий
хозяйствомrстар
ший
воспитатепь,
воспитатели

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Солержание работы Сроки Ответственны
е

Инструктаж с сотрудниками детского сада: Июнь Заведующий
ДОУ, старший

{.Организация охраны жизни и здоровья детей. воспитатель.,
.!.Предупреждение детского травматизма.ЩТП. медсестра.
Ф Проведение экскур спй н проryлок.
Ф Предупреждение отравления детей ядовитыми

растениJIми и грибами.
ф Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему.
*Профшактика пищевъD( отравлений и кишечных

инфекций
ФОхрана труда и выполнению требований ТБ на рабочем

месте.

Беседы и копсультацпи для воспитателей: Июнь Медсестра.

Ф Правилъная организация закаливающих процедур.



ф Оказаяие первой помощи.

Оформление санитарных бюллетеней:

ф <<fIрофилаюика кишечной инфеюlии>.
* <<Укусы клещей>>.

ф <Профилакгика rлазного травматизма}>.
ф <Правильное питаЕие. Витаминьu>.
ф <<Ядовитые растения>.
ф <<Здоровые зубьп>.

ф <<Солнечrrьй удар}>.
ф <<Закаливание дегей в лsтший пориод).

2, ИшформационЕаядеятельность:

Фоформление информационных стендов по
организации активного отдыха детей в летний
период;

Ф офоршrение информационных стендов по
оБж, зож.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Jrlil Содерlканше работы CpoKlr 0тветственн
ые

п\п
1. Экскурсия по детскому саду дIя родителей вновьВ течение Заведующий

поступающих детей. ЛОП ДОУ,

В течение Старший
воспитатель,

лоп
воспитатели,
медсестра.

воспитатели
раннего и
младшего
возраста

В течение ЛОП Восп}ттатепи,

фегулярно) старший
воспитатель.,
медсестра.

3. Выгrуск памяток для родlлгелей В течение ЛОПВоспитатели
(периодически)

4. Кошсультацпи и беседы: В течение ЛОПСтарший
воспитатель,

Групповые консультации: воспитатели,
медсестра.

ф <Профилактикакишечныхинфекций>
ф <<Познавательное развитие детей летом>
ф <<Закрепление пол)ruенных детьми в течение

, учебного года знаний в домашних условиях в
летний периодD.

ф <<Обеспечепие безопасности ребепка
в летний период)

ф <<Щем на дороге или как учить детей
осторожности>

5. Привлечение родителей к посильному участию вВ течение ЛОПЗаведующий
благоустройстве цруш, здания и территории детского ДОУ,
сада. заведующий

хозяйством,
старший



воспитатель.
ввоспитатели.

6. Совместное с родителями лешIее спортивное Июль Воспитатели

развлечение <Дdалые олимпиЙские игры) для дgгеЙ
среднего/старшего возраста

7. Совместrrая деятеJIьность детского сада и семьи: В течение ЛОП Заведующий
мБдоу,

Фпривлечение родителей к оспащению )пастка заведующий
дJIr{ игровой деятельности детей; хозяйством.,

Фпривлечение родителей к организации и зам. зав.,
проведению совместной культурно-досуговой воспитатели.

деятеJБности;
. оргаЕизация выставок, конк)рсов в детском
саду;

. привлечение родtа,гелей к оказанию помощи в
проведении ремонта детского сада.

МЕТОД[ЧЕСКАЯ РАБОТА

Меропрпятия Срок Ответственпые
1. Систематизация материtшов в метод,lческом кабинgте Июль, август Старший

воспитатель.
2. Индивидуальные консультации по запросам педагогов В течение ЛОПСтарший

воспитатель
3. Подведение итогов летней - оздоровительной работы Август Заведующий ДОr

старший
воспитатель.,
специалисты ДО)
воспитатели.

4. Оснащение программно-методической и предметно- - В течение ЛОП Заведующий ДО)
ра:}вивающей среды с )четом <<Основной общеобразовательной
процраммы дошкольцого образования ДОУ дgтский сад Старший
<Фуrеёю> воспитатель.,

специалисты ЩОl
5. Оформление сайта детского сада новыми матери.rпами в Июнь- Август Заведующий ДО)
соответствии с современными требованиями

Старший
воспитатель.,
воспитатели

6. Разработка проекта годового плана gа2026-2027 r. наоснове Август Заведующий,ЩО}
аналитического отчета педагогов, данных результатов работы
и современных концепций образования. Старший

воспштатель,
специалисты.ЩО)

7. Установочный педсовет. Август Старший
воспитатель.

8. Работа методпческого кабишета: В течение Старший
воспитатель,

ф Выставка <<Методическая и художественная литература



дJUI работы с детьми в летниЙ период>. ЛОП педагог}lческиЙ
ф Методаческие разработки праздников, развлеченйй,

выставок, коЕкурсов, соревнований. колпектив
ф Изготовление и подбор атрибугов дJuI игровой

деятельности детей.
ф Семинар: <<Кодекс профессиональной этики пед.гогa>)
Ф Подбор информационного материала дJuI родительского

уголка.

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РЛБОТЛ

Содерrканпе Сроки Ответственные
1. Внугренняя приемка территории .ЩОУ к летне- Май Заведующий [ОУ
оздоровительному периоду
2.Ипструктаж для сотруднпков.ЩОУ: Май Заведующий ЩОУ

Ф по охране жизни и здоровья детей;
ф по технике безопасности;
Ф по противопожарной безопасности

3.0рганизовать: В течение ЛОП Заведующий
хозяиством,

фуrод за цветочно-декоративЕыми культурами воспитатели.
ф завоз зеплпи, песка;
Ф ежедневньй полив )ластка;
ф покраску оборулования на детских площадкil(;
Фремопт детских построек и оборулования.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЪНЪЙ ПЕРИОД

Ilель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода,
способствующая удовлетвореЕию ребенка в движеЕии, обеспечению условий дJIя
преобладания положительных эмоционаJIьных впечатлениЙ, достаточному cIтyl
укреплению здоровья.

Реrким дня первой младшей грушпы возраста (2-3 rола)

Тепlьtй пераоd zoda

Меропрпятия Время проведенця
Прием детей на улице (общение с родителями, свободные
игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика)

7.30-8.20

Подготовка к завтраку. 8.20_8.30
3автрак 8.з0-8.45
Самостоятельная деятельность, игры, чтение
кудожественной литературы

9.00-10.10

Второй завтрак 10.10-10.20
Подготовка к шрогулке, прогулка (навыки
самообслуживания, наблюдения, т?уд, игры, двигательные
навыки и др.), возвращение с прогулки.

10.20_1 1.30

Подготовка к обеду. 1 1.з0-1 1.50



Эбед (формирование КГН, культуры приема пищи) l1.50-12.20
Подготовка ко сЕу.

Цневной сон

12.20-15.00

Постепенный подъем (закаливающие мероприжид
гимнастика после сна).

15.00_15.25

Самостоятельная деятельность, чтение художественной
питературы.

l5.25.- 15.45

Подготовка к полднику, полдник. 15,45*16.00
Иaрrо самостоятельная организованЕая деятеJIьность на
улице.

1б.00 *18.00

Мероприятия Время проведения
Прием детей на улице (общение с родителями, свободные
игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика)

7.30-8.20

Подготовка к завтраку. 8.20-8.30
Завтрак 8.з0-8.40

9,00-10,l0

Второй завтрак l0.10_10.20
Подготовка к прогулке, прогулка (навыки
;амообс.тгуrкивания, набшодения, труд, и|ры, двигательные
lrавыки и др,), возвращение с проryлки.

10.20_11,30

Подготовка к обеду. 1 1.30_1 1.50
Сбед (формирование КГН, культуры приема пищи) 11,50-12.20

Подготовка ко сшу.

Щневной сон

12.20-15.00

Постепенный подъем (закаливающие мероприятиJl,
гимнастика после сна).

15.00*l5.25

Самостоятельная деятельность, чтение художествеrrrrой
шитературы.

15.25.-15.45

Iодготовка к полднику, полдник, 15.45*16.00
Игры, самостоятеJIьная организованЕая деятельность ttа
улице.

l6.00 -18.00

Репсим дпя второй младшей группы (34 гола)

Теплый перuаd ?оdа

Реlшrм дпя средпей группы (4-5 лет)

Тешьtй пераоd zoda

Меропршятшя Время проведенпя
Прием деl"гей на улице (общение с родителями, свободные ицры, 7.30-8.20
самостоятельная деятельностъ, угренЕяя гимнастика).
Подготовка к завтраку. 8.20-8:30
Завтрак 8.30-8.40
Самостоятельная деятеJьЕость 9.0Ь10.10
Второй завтрак 10.1Ь10.20
Подготовка к прогулке, проryлка (навыки самообслуживания, 10.20-11.50
наб.шодения, труд, игры, двигательные навыки и др.),



возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду.
Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
Подготовка ко с}ту.

.Щневной сон
ГIостепенный подъем, воздушные и водные процедуры,
гимнастика после сна
Самостоятельная деятельность догей, чтение художественной
литературы
Подготовка к полднику, полдник
Игры, самостоятельная организованная деятельность на улице.

Репсим дня старшей группы (5-6лет)

Теuшtil перuоd zоdа

Мероприятия
Прием детей на улице (общевие с родитеJшми, свободные игры,
самостоятельная деятельность, )цренняя гимнастика).

Подготовка к завтраку.
Завтрак
Самостоятельная деятельность
Второй завтрак
Подготовка к прогулке, проryлка (навыки самообслуживания,
наблюденияо труд, игры, двигательные навыки и др.),
возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду.
Обед (формирование КГН, культ}ры приема пищи)
Подготовка ко сну.

,Щневной сон
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,
гимнастика посJlе сна
Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
Подготовка к полднику, полдник
Игрыо самостоятеJIьная организованIIая деятелъЕость на улице.

Режим дня подготовпте.пьной к школе группы (6-7 лет)

Теп.пьtй перао0 zoila

Меропрtлятия
Прием детей на улице (общение с родителями, свободные игры,
самостоятельная деятельность, уtренtIяJI ммнастика).

Подготовка к завтраку,
Завтрак
Самостоятельная деятеJIьЕость
Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслlппсивания,

11.50_12.10

12.|0-1'2.40

12.40-15.00

15.0bl5.25

15.25- 15.45

15.45_1б.00
16.00_18.00

Время проведения
7.30*8.20

8.20-8:30
8.30_8.40

9.00-10:10
l0.10_10.20
10.20_12.00

12.10-12.30
12.30-12.50
12.50-15.00

15.00-15.25

15.25-15.45

15.45*16.00
l6.00_18.00

Время проведения
7.3ь8.20

8.20_8:30

8.з0-8.40
9.00-10:10
l0.10*10.20
|0.20-12.20



наблюдения,труд, игры, двигатеJъные навыки и др.), возвращение
с прогулки.
Подготовка к обеду.

Обед (формирование КГНо культуры приема пищи)
Подготовка ко сну.

,Щневной сон
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,
гимнастика после сна
Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
Jмтературы
Подготовка к полднику, полдник
Игрыо самостоятеJБная организованная деятельность на улице.

|2.20-|2.40

12.40-13.10

13.10_ 15.00

15.00_15.25

l5.25-|5.45

15.45*16.00
l6.00_18.00

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЪШОГО РЕЖИМА.

Щель: Общее оздоровление и укрепление детского организмq развитие физических
качеств, р(ственной работоспособности, ул}чшеЕие деятельности сердечно-сосудистой и
дыхательной систем, обеспечение психологической безопасности ребенка.

Реэким двигательной активности

Подвижные игры во
времJI угр. приема детей

Ежедневно

5-7мин.

Ежедневно

6-8мин,

Ежедневно

8-10мин,

Утренняя гимнастика Ежедневно

6-7мин.

Ежедневно

8мин.

Ежедневно

5-6мин.

Занятия физической
культурой

3раза в нед

по 15мин.

3раза в неделю

по 20 мин

3раза в нед

по 25мин.

На муз.разв.

6-8 мин.

На муз.разв.

10-12мин.

Музыкалъно-
ритмиtlескио движения

На муз.разв.

5-6мин.

Формы работы
1-я млапшая средняя старшая



Подвижные ицры Еа
прогулке:

,Щнем

Вечером

Ежедневно

t0-12мин.

6-8мин.

Ежедневно

10мин.

6-8мин.

Ежедневно

10-12мин.

10-12 мин.

Сюжетные игры
ежедневно:

Що завтрака

,Щнем

Вечером

8-10мин.

поl5мин,

8-10мин.

8-10мин.

по 20мин.

10шмн.

10-12мин.

по 30мин.

15мин.

Спортивные

игры и упражнения на
прогулке ежедневно

5-10мин. 5-10мин. 10-15мин.

Индивидуальная

работа по физкульт)ре на
прогулке ежедневно

5-10мин. 5-10мин. 8-10 мин.

Спортивные досуги и

прездники

(l раз в месяц) 20мин. 20-25мин. 25-30мин.

Воздушвые ванны в
комплексе со
спортивными

упражнениямии
обширным умыванием

после сна

Ежедневно

7мин.

5-6мин.

6,8мин.

6-8мин.

8-12мин.

8-10 мин.



Гимнастика после c}Ia 2-3мин. 2-3мин. 2-3мwн.

Физические упражнешия
и игровые задаЕия:

артикуJшционная

гим}Iастика,

пальчиковая гимнастика
ежедневно, сочетая

упражнения по выбору
воспитатеJIя

Индивидуально Индивидуально Индивидуально

Индивид деятельЕость

(в нед.) 50мин. 1 час 1ч.l3мин.

Суимарная двигательная
деятельность в течение

дня 4ч.l0мин. 4ч.40мин. бч.05мин.



ЗАДЛЧИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЪНЫМ ОБЛЛСТЯМ

ФИЗИLIЕСКОЕ РДЗВИТИЕ

Iйаduлuй, среdнuй u сmарuлuй dаuлколъньtй возрасm:

1. Продолжить рабоry по укрешIению здоровья; совершенствованию
функциональных возможностей детского организма; ра:}витию двигательЕых
способностей и качества (ловкосм, быстроты, силы, гибкости и др.)

2. Формировать потребность в ежедЕевной двигательной активносм; продолжить
знакомить детей дошкопьного возраста с доступными способами уцреплеfi}rrl здоровья.

З. Обеспечить охрану здоровья и жизни детей: _

- форrиировать чувство осторожности, прививать знание основ безопасности;
- помочь детям осознать, что здоровье явJIяется главной ценностью каждого

человека и что он отвечает сам

СОЦИДЛЪНО - КО ММУНИКАТИВ НОЕ РДЗВ ИТИЕ

Iйаduлuй u среdнuй dоu,tкольньtй возрасm:

1.Воспитьвать интерес, в}Iимание и доброжелательное отношеЕие к окружающим,

2.Развивать речь и речевое общениео стимулировать проявление собственной
речевой активности.

Сmарuluй dоtцкольн ьtй возр асm :

1 .Развивать социальЕые мотивы, способствующие налаживанию межпичностных
отношений.

2.Воспитывать этически ценные способов общения.

3.Развивать самосознание.

4.Воспитывать у ребенка уважение к себе и окружающим его людям.

5.Развивать речевое общеrтие, содействовать налаживанию диttлогического общения
детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.

П ОЗНАВДТЕЛЪНОЕ РАЗВИТИЕ

Iйtаdutuй u среdнuй dоuлкольньtй возрасm:

1.Расширять познание окр)Dкающего мира, посредством представлений о црироде и
человеке. Формировать основы экологического воспитания.

2.9ý6lаlцать представпения детей об окружающей действительность, предметах быта.

Сmарuлuй dоuлкольньlй возр асm :



1.Продолжать рil}вивать устойчивый интерес к живым и неживым объектам и явлениям,

умение наблюдать. Формировать эпементарные представления о взаимосвязях и
взаимодействии живых организмов со средой обитания, устанавливать причинЕо-
следственные связи и цредставления о различных сOстояниях веществ и т.д.

2.Обобщать представлеЕия детей о процессах производства и потреблеЕия продуктов
питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др. Закрёпить знаниrI о действиях в

разJмчных чрезвычайньж ситуациях /программа <ОБЖ>/.

3.Продолжать приобщать детей к прошлому и настоящему своей куJIътуры и явлениям
других культур, воспитывать чувство любви к Родине, своему родЕому краю и т.д..

ХУЛОЖЕСТВ ЕННО -ЭСТЕТИЧЕСКО РДЗ В ИТИЕ

Млаdшай u среdпай dошкольньtй возрасm:

1.Художественная лптература - раввивать способность сJý/шать литературные
произведениrl ра:lличньD( жанров и тематике; принимать )дастие в рассказывании
знакомых произведепия; обогащать литературными образами игровую и другие виды
деятельности

2.Изобразптельное пскусство - формировать умение экспериментировать и
создавать простейшие изображениrI, побуждать к самостоятельной передаче образов
предметов.

3.Музыка - рtввивать )дление внимательно слушать I!ýRыкальные произведениrI,
опредеJuIть жанр; испоJьзовать музькальные образьI в рiltных видах деятельности и т.д.

4.КонструпроваЕие - закрепление знаний о цвете, форме, пространственных
характеристиках; продолжить формировать обобщеlтrые представлениJI о
конýтруируемых объектах и способах конструIФования; рЕввивать поисковую
деятельность и эксперименмрования.

Сmаршай dошкольньtй возрасm:

1.Худоясественная лптератп) а - продолжить приобщению детей к
высокохудожественной литературе, формироваIIию запаса художественньгх впечатленийо

рillвитию выразительной речи и т.д.

2.Изобразительное пскусство - продолжить развивать способность к
изобразительной деятельности, воображение и творчество.

3ХулопсествеIIно-декоративная деятельность -воспитывать эстетическое
отношение к природному окружению и дизайну своего быта.

4.Музыка - продолжкгь формировать запас м)выкаJIьЕых впечатлений, использовать
их в рtвпьD( видах деятельности.

5.Конструированпе - рtr}вивать уIwение анaлизировать условия функционированиrI
будущей конструкции; развитие поисковой деятельности; даrrьнейшее овладение способов
конструирования.



РЕЧЕВОЕ РДЗВИТИЕ

Млаdшаil u среdнай dоtпкольньtй возрасm:

1.Развивать речь и речевое общеrrие, стимулировать проявление собственной

речевой активности.

2.Вызвать жепание выражать впечатлеЕиrI речевыми и неречевыми
средствами, разговаривать о прочитанЕом,

3.Воспитывать у детей речевые формы вежJIивого общенияr, использование
дружелюбного, спокойного тона общения.

4.Пользоваться элементарными формами объяснительной речи.

5.Самостоятельно перескаj}ывать небольцIие литературные произведенIбI в форме
ицры-драматизации, пок.Lза fiастольного теац)а

6.Выразительно читать стихи, используя средства иптонационной речевой
выравительности (сиlry голоса, интонацию, ритм и темп реIм

Сmаршай dошкольньtil возрасm:

l.Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического общения
детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.

2.Формировать уtl{ение перескulзывать литературЕые произведения самостоятельно,
правильно передавая идею и содержание, выразитеJIьно воспроизводя диалоги
действующих лиц,

3.Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать разнообразЕые виды
творческих рассказов.

4.Исполъзовать в речи средства интонационной выразительпости: реryлировать
громкость голоса, темп речи, интоЕацию.

5.Рассказыватъ об участии в экспериментироваfiии, коммеЕтирование cBola( действий
в процессе деятельности и их оценка



Организацl|я деятельностп детей в летнпй оздоровIrтельный период

Младшая группа

попеде Хупоlкественно -
льнпк эстетическое

развитпе

(музьткальная,

художественно-
творческая

художественная

деятельность)

вторни
к

Физическое развитие

(двигательная
деятельность)

среда Хулохсествепно -
эстетдческое
развитие

(мрыкальная,

художественно_
творческая

художественная

деятельность)
чегверr ФизпческOе развитие

(двигательная
деятельность)

Средняя группа

Фпзическое ршвцтие

(двигательная
деятельность)

Хулошсествепно -

эстетичоское
развштие

(шrузыкальнаяо

художественно_
творческая
художественная

деятельность)

Физшческое развитие

(двигательная
деятельность)

Хулоlкественно -
эстетическое
развитпе

(мрыкальная,
художествепно-
творческая
художественнаlI

деятельность)

Старшая группа Подготовитель
ная группа

Художественно - Физическое
эстетическое
развитие

(музыкшrьная,

художественно_
творчоская

художественная

деятельность)

Физическое развитие

(двигательная
деятельность)

Хулопсественно -
эстетическое
развитие

(м5выкаьнаяо

художественно-
творческая

художественная

деягельпость)
Фпзпческое развитпе

(двигате.rьная
деятельность)

развитие

(двигательная
деятельность)

Художественно

эстетическое
развIIтие

(музыкальная,
художественно_
творческая
художественнiUI

деятелъность)
Физшческое
развитпе

(двигательная
деятельность)

ХудожествеЕно -
эстетическое
развитие

(музыкальная,
художественно-
творческая
художественная

деягельность)



пятшиц Irознавательное Познавательное Познавательное rrознавательно
а развптпе развитше развитие е развптие

(познавательно- (познавательно- (познавательно- (познавательно_
исследовательская исследовательская
деятельность) исследовательская деятеrьность) исследовательск

ая

деятельность)
деягельность)

Физическое развитие Физпческое развитие

(двигательная Физическое развитие (двигательная
деятельность)

4. Беседа с родителями о ЗОЖ и ОБЖ

деятельность) Физшческое
развитпе

(двигательная
деятельность)

в течение лоп
(реryлярно)

(двигательная
деятельность)

Физкультурно - оздоровительная работа

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:
1. Утренний приём Ежедrевно
2. Гишпtастика Ежедневно
3. Физкультурныезанятия 3 разав Ееделю
4. Прогулки Ежедневно
6. .Щни здоровья 1раз в квартаJI

1. Методы закалпвания

1. Солнечные и воздушные ванны Ежедневно
2. Обширное )д,IываIrи9 Ежедневно
3. Бодрящая гимнастика (после сна) Ежедневно
4. Хождениебосиком Ежедневно

2. Профrrлакгическая

l. Строгое выполнение саЕитарно-гигиенического режима в МБЩОУ Ежедневно
2. Включение в мsню свежIfl( овощей, фруктов, соков. Ежедневно



План воспитательно - образовательпой работы с детьми

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер,
Используется общая тематика проводимьD( видов организованной и совместной
деятельности в течение недели. Содержание их отличается в ptrtнblx возрастIIых груIшах
и зависит от возможностей детей.

Щата тематическая
неделя

Мероприятия ответствен-

ные
01.0б.2026_

05.0б.202б

}дравствуй,
iолнце!

}дравствуй,
пето!

[rраздпик <<Пусть всегда будет солнце!
[IycTb всегда бупут дOтп!>>

- Рассматривание картин,иJIлюстраций о
лете.

- ХороводЕые игры
- Рисование <Теплый солнечный денею>
- Чтение произведений А.С.Пушкина
- Рассматриваниеиллюстрацийк

произведениям автора
- Просмотр мультфильма<<Сказка о

мертвой царевне и семи богатырях>
- Конкурс рисунка <<Моя любимая

сказкФ)
- Сiр игра: <Библиотекa>)
- Празлпшк <<Здравствуй, лето!>>

воспитатели

08.0б.202б_

11.06.202б г.

Россия-

Родина моя!

- Рассматривание иJIлюстраций на тему

кРоссия-Родина мояD, <<]VIой дом-моя страна)

- Чтение стихов о мире, о родном крае
- РусскиеЕародныеигры
- Clp игра <Турбюро)
- Беседа с детьми на тему:

<<Многообразие чудес природы Родиньп>
- Рисование: <<IчIы живем в Россишl
- Чтение стихов о России
- РассматриваЕие картин и ллюстраций

на тему: <<!остопршчlечательности
Россип>,

кКрасивые города Россиш>

Гематпческий праздншк <<Мы жшвем
России>>

воспитатели



5.0б.2026_

9.0б.202бг.

Наблюдения за цветами на )ластке;
Беседы о цветущих растениях;
Чтение художественной литературы ;

Расоматривани0 иллюстраций;
Отгадывание загадок о цветах;
Рисование <<Щветочная поляна)>;

Викторины;

- Подвижные игры: <<Садовник>>, <Найди
свой цвеп>, <<Такой цветок беги ко мне>>

ивание смхов;

каJIьЕое развлеченше <<fIутешествпе в
у цветов)>

z2.06.202б _

2б.06.202бг.

[rеделя

3доровья

- ,Подвижные игры;
- Физкультурные досуги: <<Веселые

туристы) (средняя гругша) ;

кСказка про лень> (для старших
цошкопьников);

Беседы: <<Овощи и фрукты-полезные
продуктьп>, <Здоровье и болезнь>>,

<<Телевизор, компьютер и здоровьеD,

с<ГIитание и здоровье>>о <<Овощи в огороде).

- Опыты <<Воздух вокруг нас>), <<Вода>>;

- Конкурс детских рисунков <€сли
хочешь бытъ здоров>;

- Консультациидляродителей;

- Спортшвный досуг <<Солнце, воздух и
вода _ шаши л}чшце друзья>}

воспитатели

z9.0б.2026_

D3.07.202бг.

есная - Чтение художественной литературы;

-Рассматривание иплюстраций ;

-Беседы о лесе и его обитатеJIях;

Заучивание стихов;
,Щидактические и подвих(ные игры;
Инсценирование сказок о животных;
Просмотр видеофильмов о животных;
Щраматизация сказки <<Три медведя>>

воспитатели



6.07.2026_

0.07.202бг.

lи, в котором

живем
- Беседы: <<Край в котором мы живем>,

<О чем рассказывают памятники>)

- Беседы: <<У истоков прекрасногоD, ((М!

родного края>;
- Чтение В.Степанов <<Что мы Родиной

зовем)
- Рассматривание иллюстраций о городе

Спасске
- Рисование<<Нашаулица>---Конкурс

рисунков <МоЙ любимыЙ уголор.

Беседа <<Моя малая Родина>. Составление
)асска:}ов о своем городе.

<<Узнай достопримечательности города).

- Ри:<Гдеfiкиву})
- С/ригра<<Строительство)

Выставка детских рисуккбв <<Наш родной
Фай>;

trгра-викториша <<Что мы знаем о своём

11итат9ли

l3.07.202б_

l7.Ш.2а26r.

[Iеделя Семьи - Беседы о прiвднике <<,Щень семьи, любви
и верности>>о <<Семьи болъшие и
маленькие>; Фотовыставка <<Напrц

семейные досугиD;
- Чтение художественнойлитературы;

Беседа <<IчIоя MaMaD;

- Консультациидляродителей;
- Спортивный досуг <<lVraMa, папа, я-

Спортивная семьяD.

воспитатели



.а7.2026-

.07.202бr.

Беседы: <<Зпаешь ли ты правиJIа
дорожного движения)), <<Огонь - друг
или враг),

)ожно -электроприборьп> ;

Инструкции для родителей;
Чтение художественной литературы по
теме;

)с детских рисунков <Наша
cHocTbD;

- Дидактическиеиподвижныеигры;- Познавательно-игровой конкурс дrя
детей старшего возраста <<ГIравила

дорожного движения));

}культурно-рЕ}звлекатеJьньй досуг для
ей среднего возраста кЮньй

осипедист>.

- МузыкаJIьпое
развлечепие<<IIутешествие по стране
Светофориш>

воспитатели

27.07.2а26-

31.07.202бг.

IIеделя
профессий

- Сюжетно-ролевыеигры

<<lуIагазию>, <Дарикмахерская)>, <Gольницо>
и.т.д.;

- Беседыопрофессиях,
профессиональных праздниках в июле;

- Конкурс детских рисунков <Моя
булущая профессия>;

Чтение художественной JIитературы по теме;

- Рассматриваниеиплюстраций;
- Познаватель}Iыеигры.

Развлечеrrке <<Путешествие в страну
профессий>>

воспитатели



.08.2026 -

.08.202б

- Беседы: <<Вода на Земле>l, <<Вода в
жизни человекa>), <<Водоемьu>,

- <<СвойстваводьD)-экспериментирование;
- Опыты и наблюдениrI;
- Игры с песком и водой;

Щидакпаческие игры;

- Чтение художественнойлитературы;
- Развлечения <<Бесценная и всем

необходимая водa>(для дЕтей старшего

lозраста), <<Водичка, умой мое личико))
младший и средний возраст);

- Спортивный праздник <<Щень

Нептуно>.

воспитатели

10.08.2026 -

14.08.2026г.

Неделя игры и
игрушки

-Музыкальные, театрапизованные,
п:}JIьчиковые, народные, подвижные, сюжетно-
ролевые, дидактшIеские,

Развивающие игры;

- Конкурс детскю(рисунков <<Моя

любимая игрушка>;
- Выставка любимых игрушек (младший

возраст);
- Беседа <Театр кукол на ýси>;
- Конкурс на луIшую постановку

кукольного театра.
- Игра-лраматпзацпя по еклзке К.

Чуковского (Телефою).

воспитатели

17.08.2026_

21.08.202бг.

сказочная - Чтение художественной литературы;
- Просмотрмультфипьмов;
- Выставка детскш( рисунков <<В гостях у

сказки);

ТеатрализаI&Iя;

- Сrтуlшание аудиозаписей ск{lзок во всех
группах;

- Празднпк-иrра <<Сказочный лео (для
старшего возраста)

воспитатели



Беседы: <<Флаг РФ>, <Щветовая
символика фпага>>,
Чтение художественной литеtr

Просмотр мультфильмов ;

инсценировка сказок

детского сада <Подари добро другим>
доброго поступка).

Кукольный театр <<Бы.Iок-смоляной
бочою> (для младшего возраста);
Музыкально - спортивный праздник

кТеремок>;

- Ремонткнижек;


