
МДОБУ детский сад общеразвиваю 33 <Ручеею> с. Михайловка
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время наименование
блюда

ВыftЩ
олюда
для

детей от
1,5-3-х

лет

,,]lfift*9Ё
*OTtfifia

для
детей от
3-7 лет

Jнергетическая
f{eHHocTb для

детей от 115-3-х
лет

9нергетическая
Ценность для

детей от 3-7 лет

9-00 Завтрак Мопочная пшеннаJI
каша

150,0 200,0 146,0 184,0

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 56,87

Бутерброд (хлеб

ржаной) со
сливочным маслом

20,0/10,0 з0,0/10,0 117,0 127,0

10-00 Второй
завтрак

Яблоко 100,0 100,0 55,0 55,0

12-з0 Обед Борщ с капустой и
картофелем, с

мясом птицы, со
сметаной

150,0 250,0 78,0 б8,0

Каттта рассыпчатаJI
гр9чневffI

150,0 200,0 |62,0 243,0

Гуляш из мяса
свинины

120,0 140,0 l87,32 189,0

Свежий огурец 35,0 35,0 4,8 4,8

хлеб пшеничный 20,0 30,0 20,0 20,92

компот из смеси
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-30 уплотненн
ый
полдник

Суп картофельный с
ГРеНКаП,IИ С МЯСОМ
птицы

150,0 200,0 81,0 |2|,92

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,87

Итого
Ккал

1031.87 1240,38

Щена
за день
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время наименование \
блюда

Выход
блюда

цля детей
от1,5-3-х

лет

Выход блюда
для детей
oTJ-/ лет

Энерп
fleHHocTb
для детей
от 1,5-3-х

лет

)нерп
Щенность
для детей
от 3-7 лет

9-00 3автрак Каша молочнЕUI
свсянная
(геркулесовая)

150,0 z00,0 1,49,0 187о0

Чай с сахаром 150.0 180.0 18,0 5б,87
Бутерброд (хлеб

ржаной) со сливочным
иаслом

z0,0/10,0 ]0,0/10,0 117,0 I27,0

10_00 Второй
]автрак

Яблоко i0,0 50,0 55,0 55,0

|2-з0 Сбед Щи из свежей кЕIпусты
эмясомптицы, со
эметаной

150.0 250.0 35,0 95,0

Гефтели мясо-
крупяные

65,0 75,0 1б5,0 173,0

Макароны отварные с
иаслом

100.0 150.0 I|2,0 168,0

эвежий огурец ]5.0 ]5.0 {,8 4,8
клеб пшеничный z0,0 ]0.0 l0,0 z0,92
компот из смеси
эухофруктов

150,0 180,0 g4,75 113,0

15-30 Уплотнен
пый
jIопдник

пельмени из
полуфабриката
промышленного
|Iроизводства

120,0 150,0 I29,5 149,5

Чай с сахаром 150.0 180"0 l8,0 56,87
Итого
ккалл

968,05 l196,96

Щена за
IeHb
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время Наименованffi2
блюда \

i",ВЬх_+д,.1

_, бJttqща ,'\#frd,$
детей

от1.5-3-х
лет

Выход
блюда
для

детей
от3-7 лет

Энерп
ценность
для детей
от 115-3-х

лет

Энерг.
ценпость для
детей от 3до 7

лет

9-00 Завтрак Мопочная
манная каша

150,0 200,0 l42,0 |77,0

чай с сахаDом 150,0 180,0 48,0 56,87
Бутерброд (хлеб

ржаной) со
СЛИВОТIНЫМ

маслом

20,0/10,0 30,0/10,0 ||7,0 l27,0

10-30 Второй завтрак Ягодньй
напиток

150,0 180,0 б8,0 73,37

12-з0 Обед Суп гороховый с
гренками с
мясом птицы

150,0 200,0 81,0 172,85

рыба по польски 60,0 70.0 61,0 70.0
Картофелъное
пюре

100,0 150,0 92,0 1,38,0

Хлеб
пшеничный

20,0 30,0 20,0 20,92

компот из смеси
счхофочктов

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-з0 уплотненный
полдник

Пирожок с
повидлом

60,0 80,0 190.0 253,0

чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 56,87
Итого
ккалл

951,75 1258,88

Щена за
день


