
МДОБУ детский сад общеразвивающего вида ЛЬ 33 <<Ручеею> с. Михайловка
Утверждаю
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время

лет

Выход
блюда
для

детей от
3-7 лет

Энергети
ческая

Щенность
для детей

1,5-3-x
лет

Энергетич
еская

Щенность
для детей
от 3-7 лет

9-00 Завтрак каша вязкая
пшеннЕUI
молочная

150,0 200,0 141,0 l77,0

Кофейный
напиток с
молоком

150,0 180,0 91,0 107,0

Бутерброд с
маслом
сливочным
(ржаной)

20,0/10,0 30,0/10,0 92,52 170,0

10-30 Второй
завтрак

Яблоко 100,0 100,0 55,0 55,0

|2-з0 Обед Бульон куриный с
яйцом и

сухариками

150,0 250,0 35,5 85о0

Жаркое по
домаrтrнему с
мясом свинины

100,0 150,0 180,0 259,0

Помидор свежий 60,0 60,0 6,78 б.78
хлеб пшеничный 20,0 з0.0 20,0 20,92
Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 11з,0

15-30 уплотненный
полдник

Отварные
макаронные
изделия с сыDом

150,0 200,0 218,0 264,0

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,1
Итого за день 978,55 1313,80
Щепа за день



МДОБУ детский сад общеразвивающего вида ЛЪ 33 <<Ручеек>> с. Михайловка

Кагра

время НаименованиЕt,,i
блюда *\ Выход

блюда
для

детеи
от3-7
лет

Энерп
L{eHHocT

ь для
детей от
1,5-3-х

лет

Энерп
Щенность для

детей от
3-7 лет

9-00 завтрак Молочнм MaHHalI
каша

150.0 200.0 1,41,0 |77,0

Чай с сахаром 150.0 180.0 48,0 5б.1
Бутерброд с сыром
(ржаной)

30,0/10,0 з0.0/10.0 l27,0 |27.0

10-00 Второй
завтрак

Кисломолочный
продукт (Снежок)

100,0 100.0 64,0 б4,0

|2-з0 обед рассольник
ленинградский с
мясом птицы, со
сметаной

150,0 250,0 73,0 104,0

Рис отварной
рассыпчатый

150,0 200,0 1,40,0 210,0

Печень по
строгоновски

120,0 140,0 |87,з2 189,0

свеяtий огурец 35,0 35.0 4.8 4,8
хлеб пшеничный 20,0 з0.0 20,0 20,92
Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

15-30 уплотненн
ый
полдник

Вареники с
картофелем
промышленного
производства

I25,0 155,0 22\0 279,0

чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,1
Итого
за день

1162,87 1400,92

Щена
за день
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МДОБУ детский сад общеразвивающего вида }lЪ 33 (Ручеею) с. Михайловка
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время НаименовЩiФ.,
блюда "Ч ;]в*tходэ /Выход

блюда
Для

детей от
3-7 лет

Энерr:
ценность

для
детей от
1,5-3-х

лет

Энерп
ценность
для детей
от 3-7 лет

gr*хРР'
для

детей от
1,5-3-х

лет
9-00 Завтрак Суп молочный с

макаронными
изделиями

150,0 200,0 108,0 181,0

Какао с
молоком

150,0 180,0 97,0 107,0

Бутерброд с
маслом
спивочным
(ржаной)

20,0/10,0 30,0/10,0 92,52 170,0

1 0-00 Второй
завтрак

Яблоко 100,0 100,0 55,0 55,0

Суп с мясными
фрикадельками

150,0 200,0 81,0 139,0

Капуста
тушеЕнаrI с
мясом птицы

150,0 200,0 228о0 19б,0

Хлеб
пшеничный

20,0 30,0 20,0 20,92

Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-з0 уплотненный
полдник

Суп рыбныйсо
свежей рыбы

150,0 200,0 100,0 167,0

Хлеб
пшеничный

20,0 з0,0 20,0 20,,92

чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б.1
Итого

за,
день

934,27 |225,94

Щена
за

день



МДоБУ детский сад общеразвивающего вида }lb 33 <<Ручеею> с. Михайловка
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время НаименованЩ,:r,,.,
блюда \*и\

ЬДь,црд,,,i
'блФдiа,!iлh

ъtiёй%'т 1,5-
З-х лет

Выход
блюда для
детей от 3-

7 лет

Энергети
ческая

IteHHocTb
для детей
от 3-7 лет

Энергети
ческая

Щенность
для детей
от 3-7 лет

9-00 Завтрак Каша молочнЕuI
КУКУРУЗН€UI

150,0 200,0 14б,0 184,0

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,1

Бутерброд с сыром
(ржаной)

30,0/10,0 30.0/10.0 t27,0 127.0

10-00 Второй
завтрак

Кисломолочный
продукт (Ряженка)

100,0 100.0 64,0 64,0

IIеченье 50,0 50,0 19б,5 196,5

12-з0 Обед свекольник на мясе
кур со сметаной

150,0 250,0 62,49 l04,12

Азу с мясом свинины 150,0 200,0 239,2 342,0

Помидор свежий 60,0 60,0 6,78 6,78

хлеб пшеничный 20,0 з0,0 20,0 20,92

Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

15-30 Уплотне
нный
полдник

Каrrrа гречневаJI с
овощами и мясом

150,0 200,0 225,0 300,0

хлеб пшеничный 20,0 з0,0 20,0 20,92

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 56,1

итого 1287,72 1591,44

Щена
за день



МДОБУ детский сад общеразвивающего 33 <Ручеею> с. Михайловка

Каграма

наименование
блюда блюда

Для детей
от1.5-3-х лет

Выход
блюда для
детей от3-7

лет

Энерп
Щенность
для детей
от 1,5-3-х

лет

Энерll
tr|eHHocTb

для детей
от 3до 7

лет

вязкая рисовая молочнtUI

йный напиток с молоком 150,0 180,0

рброд (хлеб рхсаной со

годный напиток

рщ кЩальневосточный>
( с морской капустой) на мясе

кур со сметаной и яйцом
ные макаронные изделия

вехсий помидор

пот из смеси сухофруктов

155,0

Итого
день

ll71,43

Щена за

день
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