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lu]Вьцход,,,,
Ь.",iблюНilý

ч#йЁfбfi
от 1,5-3-х

лет

ffiыхол
f блюда

для
детей от
3-7 лет

Энергети
ческая

Щенность
для детей

1,5-3-х
лет

Энергетич
еская

Щенность
для детей
от 3-7 лет

9_00 Завтрак лаша вязкая
пшеЕная
МолоЕtная

150,0 200,0 l41,0 l77,0

кофейный
напиток с
молоком

150,0 180,0 97,0 107,0

Бутерброд с
маслом
СЛИВОЧЕЫМ

фжаной)

20,0/10,0 l 30,0/10,0 92,52 170,0

1 0-30 Второй
завтрак

лOлоко 100,0 100,0 55n0 55,0
12-з0 Обед Dульон куриный с

яйцом и
сжаDиками

150,0 250,0 -F5ý
85о0

Жаркое по
ДОМатпЕему с
Мясо'l\,f (lElTrTrTrT

100,0 150,0 180,0 259,0

lIомидор свежий 60,0 б(_).() 6,78 6,78
20,0ьlи 30,0 20.0 ?L92компот из

сухофруктов
150,0 180,0 84,75 113,0

15-30 уплотненпьй
полдник

Uтварные
макароЕIIые
излелия с ст,

150,0 200,0 218,0 264,0

чай с сахаром 150,0 180_0 з&0 ф,1
978,55 1313,80цена за день
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МДОБУ детский сад общеразвивающего 33 <Ручеею> с. Михайловка

Каграм

наименование
блюда

Энерп
IteHHocT

ь для
детей от
1,5-3-x

лет

Энерп
Щенность для

детей от
3-7 лет

от1,5-3-х лет

30,0/10,0 30.0/10.0

Кисломолочный

рассольник
ленинградский с
мясом птицы, со
сметаной

хлеб пшеничный
Компот из
сухофруктов

Вареники с
картофелем
промышленного
производства

l25,0 155,0

Итого
за день
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9-00 завтрак Молочная MaHHarI
каша

150.0 200.0 141n0 177,0

чай с сахаром 150.0 180.0 48"0 5б.1
Бутерброд с сыром
(ожаной)

l27,0 l27.0

10_00 Второй
завтпак

100,0 100.0 64,0 б4,0

l2-30 обед 150,0 250,0 73,0 104,0

Рис отварной
оассыпчатьтй

150,0 200,0 140,0 210,0

Печонь по
строгоновски

120,0 140,0 l87,32 189,0

Свежий огуDец 35,0 з5,0 4,8 4,8
20,0 30,0 20,0 20,92
150,0 180,0 84,75 L13,0

15-30 УПЛОТIIОНН
ый
полдник

225о0 279,0

чай с сахаром l50,0 180.0 48,0 5б,1
1162,87 1400,92

Щена
за день
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лет

{Ё$ол
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,{ Для
детей от
3-7 лет

Энерп,
ценность

для
детей от
1r5-3-х

лет

Энерп
ценность
для детей
от 3-7 лет

9_00 Завтрак Суп молочный с
макаронными
изделиями

150,0 200,0 108,0 181о0

Какао с
молоком

150,0 t 80,0 97,0 107,0

Бутерброд с
маслом
сливочным
(ржаной)

20,0/10,0 30,0/10,0 92,52 170,0

10-00 Второй
завтрак

Яблоко 100,0 100,0 55,0 55о0

Суп рыбный со
свежей рыбы

150,0 200,0 100,0 167,0

Капуста
тушенная с
мясом птицы

150,0 200,0 228,0 196о0

Хлеб
пшеничньй

20,0 30,0 20,0 20,92

Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

15-30 уплотненный
полдник

Суп с мясными
фрикадельками

150,0 200,0 81,0 139,0

Хлеб
пшеничньй

20,0 30,0 20,0 20,,92

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,1"

Итого
за

день

897,07 1163,б4
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^*l"Жыход
И'rrrодч дr,
детеЙ от 3-

7 лет

Энергети
ческая

IteHHocTb
для детей
от 3-7 лет

Энергети
ческая

Щенность
для детей
от 3-7 лет

-'-ёф.ifi.ff
детеи от lrэ-

3-х лет

9-00 Завтрак кашамолочнaul
кукурузная

150,0 200,0 146,0 184,0

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5бо1

Бутерброд с сыром
(ржаной)

30,0i 10,0 30.0/10.0 l27o0 l27.0

10-00 Второй
завтрак

Кисдомолочный
продукт (Ряженка)

100,0 100.0 64,0 64,0

печенье 50,0 50,0 196,5 19б,5

|2-з0 Обед свекольник на мясе
кур со сметаной

150,0 250,0 62,49 l04,12

Азу с мясом свинины 150,0 200,0 2з9,2 з42,0

Помидор свожий 60,0 60,0 6,78 6,78

хлеб пшеничный 20,0 30,0 20,0 20о92

Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-30 Уплотне
нный
попдник

катпа гречневая с
овощами и мясом

150,0 200,0 225,0 300,0

хлеб пшеничный 20,0 з0,0 20,0 20,92

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,1

итого 1287,72 l591,44

Щена
за день
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[ Выход
блюда для
детей от3-7
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Энерп
Щенность
для детей
от 115-3-х
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Энерп
f|eHHocTb

для детей
от 3до 7
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9-00 3автрак каттта вязкм рисоваrI молочнаjI 150,0 200,0 l42,0 t77 о0

Кофейный напиток с молоком 150,0 180,0 90.8 107,0

Бутерброд (хлеб ржаной со
сливочным маслом

Z0,0/10,0 30,0/10,0 ll7,0 |27,0

1 0-з0 Второй
завтрак

Ягодньй напиток 150,0 180,0 б8о0 73,37

12-з0 0бед Борщ <.Щальневосточный>>
( с морской капустой) на мясе

кур со сметаной ияйцом

150,0 250,0 109,9 190,0

Этварные макаронные изделия 150,0 200,0 ll2o0 1б8,0

Котлета мяснЕи рубленная 50.0 70.0 74,0 97,0

Свежий помидор i0,0 50,0 6,78 б,78

клеб пшеничный 20,0 J0,0 20,00 z0,92

Компот из смеси сухофруктов 150,0 180,0 84,75 113,0

15_30 уплотненньй
полдник

IIенивые вареники 125,0 155,0 z76,0 321о0

Сметанный соус 30,0 30,0 L2,20 22,20

Чай с сахаром 150,0 180,0 {8,0 5б,87

Итого за

день
Ll71,43 1480,14

f{eHa за

день


