
МДОБУ детский сад общеразвивающего вида ЛЬ 33 (Ручеею) с. Михайловка

Каграма

наименование
блюда

Энергетическая
f|eHHocTb для

детей от 1,5-3-х
лет

Энергетическая
Щенность для

детей от 3-7 лет

150,0

LIай с сахаром

Бутерброд (хлеб

рхсаной) со
сливочным маслом

20,0/l0,0 30,0/10,0

Борщ с капустой и
картоdlелем, с

мясом птицы, со
смеr:аной

250,0

Свежий огурец

хлеб пшеничный

комгtот из смеси
сухофруктов

уплотненн
ый
lIолдник

Суп карто(lельный с
гренками с мясом
птицы

|2t,,92

Чай с сахаром 150,0

Щена
за день
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Жiil[.,
детей от
1,5-3-х

лет

Вr,lход
, 0лк)да

..., '_",r,'

,'.rДЛя

детей от
3-7 лет

9-00 Завтрак молочная пшенная
KaIIIa

200,0 146,0 184,0

150,0 180,0 48,0 5б,87

117о0 l27,0

10_00 Второй
завтрак

Яблоко 100,0 100,0 55,0 55,0

|2-з0 Обед 150,0 78,0 б8,0

Itаша рассыпчатая
гречневая

150,0 200,0 |62,0 243,0

Гуляш из мяса
свинины

120,0 140,0 l87,з2 189о0

35,0 35,0 4,8 4,8

20,0 30,0 20,0 20,92

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-з0 150,0 200,0 81,0

180,0 48о0 5б,87

Итого
Ккал

1031.87 1240,38
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время наименование \блюда
пt

ЩЁt#"
oT1,5_J_x лет

Выход
блюда для
детей от3-7

лет

Энерп
f{eHHocTb
для детей
от 1,5-3-х

лет

Энерп
Щепность
для детей
от 3_7 лет

9-00 Завтрак каша молочная кукурузная 150,0 200.0 14б,0 184,0
Itофейrrый наIlиток с
MoJIoItoM

150,0 180,0 48,0 56,1

Бутерброд (хлеб ржаной) с
сыром

20,0/10,0 30,0/10,0 175,6 175,6

10_00 Второй
завтрак

Кисломолочный продукт
(Снежок)

100,0 100,0 76,0 76,p

12-3 0 Обед Суп - Jlalrma домашняя с
птицей

150,0 250,0 62,8 |04,7

Овощное рагу с мяQом птицы 150,0 200.0 2з9,2 342,0
Свежий помидор 50,0 50,0 б,78 б,78
хлеб пшеничный 20,0 30,0 20.0 20о92
компот из смеси
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113о0

1 5-30 Уплотне
нtlый
полдник

Сладкий плов 120,0 150,0 20б,0 25б,0

Кисель 150,0 180,0 87,14 11б,9
Итого
Ккал

ll52,27 1452,0

Щена за
день
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время наименование
блюда

ъfrfu{iл;
блйfrа*

цля детей
от1,5-3-х

лет

;R'S+f блюаа
-*для детеи

от3-7 лет

Энерп
Щенность
для детей
от 1,5-3-х

лет

)нерп
Щенность
для детей
от 3_7 лет

9-00 3автрак каша молочнм
свсяннаjI
[геркулесовм)

150,0 200,0 149,0 187,0

Чай с сахаром 150.0 180,0 {8,0 i6,87
Буторброд (хлеб

ржаной) со сливочным
иаслом

20,0/10,0 ]0,0/10,0 117,0 l27,0

10-00 Второй
завтрак

Яб:rоко 50,0 50,0 55,0 55,0

l2-з0 Эбед LI]и из свехсей капусты
э мясом птицы, со
эметаной

150.0 250.0 35,0 85,0

Гефтели мясо-
{рупяные

65,0 75,0 165,0 l73,0

Иакароны отварные с
иаслом

l00.0 l50.0 112,0 1б8,0

_.ве)Itии огурец 3 5,0 35,0 1,8 {,8
клеб пшеничньтй 20,0 30,0 z0,0 z0o92
компот из смеси
оухофруктов

150,0 180,0 в4,75 113,0

1 5-30 Уп.потнен
гrый
полдник

пельмени из
полуфабриката
промышлеFI}Iого
llроизводства

120,0 150,0 L29,5 149,5

Чай с сахаром 150.0 l80,0 l8o0 5б,87
Итого
ккалл

9б8о05 1196,9б

Щена за
цень
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время наименование
блюда

BffqД,,j,
- -еý;
0люда -

для
детей от
1,5-3-х

лет

,'-:fiM*id"
-фffiда

для
детей от
3-7 лет

Энергетическая
Щенность для

детей от 1,5-3-х
лет

Энергетическая
Ценность для

детей от 3-7 лет

9_00 Завтрак Молочная
гречневм каща

150,0 200,0 146,0 184,0

Бутерброд (хлеб
ржаной) с QыDом

20,0/10,0 30,0/l0,0 l75,6 l75,6

Какао с моJIоком 150.0 180,0 97,0 107,0
10_30 Второй

завтрак
Кисломолочный
продукт
(Ряженка 2.5%\

100,0 100,0 54,0 54,0

Печенье 30,0 30,0 l25,2 l25,2
12-30 Обед Суп

картофельный с
макаронными
изделиями с
мясом п,tицы

150,0 250,0 62о8 l04o7

Плов с мясом
птицы

l50,0 200,0 264,0 359,0

огурец соленый 40,0 40,0 8.4 8,4
Хлеб
пшеничный

20,0 30,0 20,0 20,,92

Itомпот из смеси
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

1 5-30 уплотненный
полдник

Творожно -
вермишелеваlI
запеканка

120,0 150,0 296,0 372,0

Сочс молочньтй

сладкий
30,0 30,0 30,45 30,45

Чай с сахаром l50.0 l80,0 48,0 5б,1
Итого
ккалл

l4l2,20 17I0,37

Щена
за день



Кагр

время НаименовЖi,i,е,,
блюда 

ЧЧ* ,-,Вьвdfi
яв.ýv

0люда
Для

детей
от1.5-3-х

лет

Выход
блюда
для

детей
от3-7 лет

Энерп
ценность
для детей
от 1,5-3-х

лет

Энерll
ценность для
детей от 3до 7

лет

9-00 Завтрак Молочная
MaHHffI каша

150,0 200,0 l42,0 177,0

чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б,87
Бутерброд (хлеб

ржаной) со
сливочным
маслом

20,0/10,0 30,0/10,0 117,0 |2,1,0

1 0_30 Второй завтрак Ягодный
напиток

150,0 l80,0 68,0 73iз7

|2-з0 Обед Суп гороховый с
греЕками с
мясом птицы

150,0 200,0 81,0 172,85

рыба по польски 60,0 70,0 61"0 70,0
Картофельное
пюре

100,0 150,0 92,0 138,0

Хлеб
пшеничный

20,0 30,0 20,0 20,92

Itопцпот из смеси
сухо(lрук,гов

150,0 180,0 84,75 113,0

15-30 Уп"тtотIrенный
полдник

11ирохсок с
повидлом

60,0 80,0 190.0 253,0

чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 56,87
Итого
ккалл -

951,75 1258,88

If,eпa за
день
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