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1щш**,_
llля детеи
от 1,5-3-х

лет

Выход
блюда
для

детей от
3-7 лет

Энергети
ческая

Щеrrность
для детей

1,5-3-х
лет

Энергетич
еская

Щенность
для детей
от 3-7 лет

9-00 Завr,рак каlла вязкая
I]I]]eIIIIarl

молочIIая

150,0 200,0 14I,0 l77,0

Кофейrrый
IIапи,гок с
MoJloi(oМ

150,0 180,0 97,0 107,0

Бу,герброл с
маслом
сJlивочным
(ржаной)

20,0/l0,0 з0,0/10,0 92,52 170,0

l 0-30 В,горой
зав,грак

JIб.lrclKo l00,0 l00,0 55,0 55,0

l 2-30 Обеli Iiульон куриный с
яйцом и

сухариками

150,0 250,0 35,5 85,0

Жаркое по
/(()]\,ItlIIl I lclvly с
]\{ rlcO]\4 CI] 1.1 I I I,Il I tlI

l00.0 l50,0 180,0 259,0

I]од_щrqр gр_"ццц 60,0 60,0 6,"78 6.78
Х:tеб lttllеtIи.ttIый 20,0 з0,0 20,0 20,92
KoMttoT из
сухоtРруrс,гов

150,0 180,0 84,75 113,0

l 5-30 Ytr;toTHeHrIr,lй
полдник

Отварные
макаронные
_ц{lц l.].l _c_! l,]p_oМ

150,0 200,0 218,0 264,0

Х"rrеб ttttIetIи.tttt tй 20.0 30.0 20,0 20,92
rlali с сахароN4 150,0 180.0 48,0 56,1

Иr,ого за день 998,55 lзз4,72
I(clrlr:ra /цсIIь
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J- i лст

177,0

IIаимелlов:i

от1,5-3-х лет

Энерп
Щеrrност

ь для
детей от
1,5-3-х

лет
зав,грак

ljу,rербро2д с сыром з0,0/10,0 30.0/10.0 l27,0

Кисломолочный

рассольrrик
JIенинградский с
мясом п,гиIIы, со
сме,rаной

250,0

Капrа рассыпчатая

|8,|,з2Гуляшl из печени
свеrtсий о

Хлсб гttпеIlи.tный
Компот из
сухофруктов

Вареttиtси с
картофелем
trромыIпленного
производства

15.5,0

Щена
за день

I]peMrI Выход
блюда
для

детей
от3-7
лет

9_00 МолочнаяI манная
каша

150.0 200.0 141,0

LIай с caxaDoм 150"0 180.0 48,0 5б,1
l2,7.0

10_00 Второй
завтрак

100,0 100.0 64,0 64,0

\2-з0 обед 150,0 73о0 104,0

150,0 l50,0 l62,0 243,0

120,0 140.0 l89,0
з 5,0 35.0 4,8 4,8
20,0 30,0 20,0 20,92
150,0 180,0 84,75 l l3,0

15-з0 чIIлотненн
ый
Iтолдник

125,0 225,0 2,79,0

чай с сахаром 150,0 180"0 48,0 56, l
и,I,ог0 1184,87 |4з3.92
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1о5-3-х
JIe,I,

Выхо/(
блltщil
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llс,l,сй tl,t,

3-7 .lleT

Энерп
ценность

lIля
детей от
1о5-3-х

лет

Энерll
ценность
для детей
от 3-7 лет

9-00 Завтlэак Моло.ttlt,lй
веlэмиurеэlевый
суII

l 5(),0 200,0 108,0 I81,0

Какао с
молоком

150,0 180,0 97,0 107,0

Бутерброд с
MacJloM
СJIИВОLIГIЫМ

(ржаной)

20,0/10,0 з0,0/10,0 92,5z 170,0

ld_00 
-

lJ,l,орой
зirвтрак

JIблоко 100,0 l00,0 55,0 55,0

( J1,1 1

кар,гос|lе.ltьttt,tй с
кJlеLiками о

мясом птицы

1,50.0 200.0 62,11 704,"7

Капуста
туIпенная с
IvlЯСОМ ПТИЦLI

150.0 200,0 228,0 196,0

Хлеб
ltlленичный

20,0 з0,0 20,0 20,,92

Компот из
сухофруктов

150,0 180,0 84,75 113,0

l5-30 иl"ltсlтненный
lloJUIII и l(

Cyrr с мясными
tЬрика/(е"rtькам и

150,0 200,0 81,0 139,0

ХэIеб
пrпепичиый

20,0 з0,0 20,0 20,92

LIай с сахаром 150.0 lt]0.0 48.0 56.1
|.l,|,()I,o 89,7,07 l1 б3,64
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l {elrlIclc,гr,
д.пя llcT,ei,l
от З-7 "llе'г

9_00 Зав,l,рак Каша моJIоIIIIая

кукурузная
150,0 2UU,U 40rU lб+rU

jo,tLlal-t с cilxtlpoM 150,0 l80,0 48.()

Бутерброл с сыром
(ржаной)

з0,0/10,0 30.0/10.0 |2,7,0 |27.0

10_00 В,горой
зав,грак

Кис"lIоп,толочный
проlIук,г (Ряжеrrrса)

100,0 100.0 б4,0 б4,0

l96,5
-,iii4;i,

2тý:0

IIcLIcll Lc 50,0 50,0 l9(r,5

12-30 Обед Свеколтrtlик IIа мясе
кур со cMeтittloй

150,0 250,0 62,49

ОвощIlое рагу с
мясом п,гицы

150,0 200,() l9б,0

IIоми.ltор свсжий 60,0 60,0 б,78 6,78

Х:lсб tIrшеtiиLlIIый 20,0 з0,0 20о0 z|J,,92

Компот из
сухофруrстов

150,0 180,0 84о75 1l3,0

15_30 Упло,гне
т+ный

полд[Iик

Пирохсоtt печенItый из

/]рожжеtsого ,гес,га с

фаршем lэыбttым

б0,0 80,0 167,0 zzz,U

Чай с сахаром 150,0 180,0 48,0 5б, l

итого 11б6,52 1378,52
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I{аграмаllова
Itар,га-
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l} 1leпl я I-Iаименование
блrода

JIет

Iji,lxolt'
б;Ilо/lа

lt.rlrl /teT,ei,i

о,г3:7 JIe,l,

Энерг.
Щенность
для летей
от 1,5-3-х

лет

Энерп
Щенность

для детей от
3до 7 лет

9-00 3автрак Мо;rо.lttая рисовая Kallla 50,0 200,0 l42,0 L77,0

Кофейrrый напиток с
MOJlol(oM

150,0 180,0 )0.8 107,0

lб:rб-

Буr,ерброд (хлеб рrкаtrой
со CJIИBOLIIII)IM I\4асЛоМ

20,0/10,0 ]0,0/10,0 117о0 l27,0

lJторой
:]zlIyгpaK

50,0 180,0 б8,0 73,3,7

l2_30 Обе:t Сугr r,орохоtзый с мясоNI

п,гицы

50,0 250,0 в1,0 172,85

Отварные макаронные
излеJlия

1.50,0 200,0 ||2,0 1б8,0

Korтlel,a мясная

рубленная

60.0 70.0 7 4,0 у7,0

Свсitttlй IIоN4иllор 50,0 50,0 6,78 б,78

Х:tсб tltttсttи.tttый 20.0 J0,0 z0,00 z0,92

1 5-30

Itопцгttl,t, из cмecl4
cyxo(lpyKToB

50,0 l80,0 84,"l5 113,0

Иr;tо,гt,tеtlный

II oJIllHI,I l(

(-l ы pt t t.l tси и:J,r,t]орога 25,0 i 55,0 z76,0 321,0

оус l\1оJIоrIIlыи слаllкии з 0,0 з 0,0 30,45 30,45

ай с сахаропл 150,0 180,0 48,0 56,87

I,I1,oI,o

ii;,,,*;
llellb

1150,78 l47t,24
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