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МУНИЦИПАЛЪНОЕ ДОilКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ БЮДХtЕТНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ СДД ОБЩЕРАЗВИВАЮШЕГО ВИДА ]ф33 КРУЧЕЁК)

С.МИХАЙЛОВКА

(17) июня 2025 г,

Об утверждении учебного плана
обр азовательной деятельности на 2025 -2026

учебный год

Nb 40

В соответствии с требованI]uIми части 2 ст.30 Федершrьного закона от
29,12.201'2г. Ns 2'7З кОб образовании в Российской Федерации), прикi}зом
Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. Ns 1l55 (Об

утв ержденl,rr ф едер €lльных государ ств енных обр аз ов атель ных стандартов
доlпкольного образования)), на основании СанПиН 2.4. 3648-20 от
2 8. 099. 2020г. Ns2 8 <С анитарно-эпидемиологические требов ания к
организации восIIитаIIи;I и обу"rениrl, отдыха и оздоровлениrI детей и
молодёжи>

ПРИКАЗЫВАЮ:

Утвердить

1 . Учебный план образователъной деятельности ДОУ на 2025 -202б учебный
гоДi

2.Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждениJI в сети
Ишгернет до 1 шоля 2025 года.

3,Педагогическим работrтикам ЩОУ планировать и осуществлять
меропри ятия по организации воспитательно - образовательной работы с

детьми в строгом соответствии с учебным планом. Срок- постоянно.

4.Наотоящий прикilз вступает в силу с 15 сентября 2025 года.

5.Контроль за исполнением

-Фrc

ffi
Заведующий МДОБУ

за собой.

И.В. Каграманова



пояснительная записка

к учебному плану 2025-202бг.

Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной программы
муниципitльного дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский сад
общеразвивающего вида Jф3З кРучеёо с. Михайловка является нормативным докумонтом,
регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учре)Iцении
в соответствии с Приказом Министерства просвещениrl Российской Федерачии от 25 ноября
2022г. NЬ1028 кОб утверждении федеральной образовательной программы дошкольного
образования>> и с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования, с учётом специфики МДОБУ, учобно-методичоского, кадрового и материitльно-
технического оснащения

Учебный план М,ЩОБУ детский сад общеразвивающего вида Ns З3 кРучеёк) является
нормативньIм актом и разработан в соответствии с нормативными документами:

- Федера-шьным законом от 29.|2.20Т2г. Jф 273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>;

- Приказом Минобрнауки РФ Nb 1155 от l7.10.2013г. кОб утверждении Федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования>>, с изменениями и
дополнениями от 2 1,0 1.2019г. ;

- Приказом Министерства просвеu{ения Российской Федерации от З1.07.2020 ]Ф 372 кОб
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
оснOвным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного
образования>;

- СанПиН 2.4.3648-20 от 22.08.2020г. JФ28 кОб утверждении санитарных правил СП
2.4.З648-20 кСанитарно-эrrидемиологические требованиJl к организации воспитания и
обl"rения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи>;

- ПостановJIение Главного государственного санитарного врача РФ от 28.0|.2021rг, Jф2,
СанПиН 1.2.З685-2| кОб утверждении санитарных правил и норм СанПиН кГигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности дJI;I чоловека факторов среды
обитания>,

- Основная образовательная программа МДОБУ детский сад общеразвивающего вида J\b33
<Ручеёк> с. Михайловка;

- Устав МДОБУ детский сад общеразвивающего вида NЬ 3З кРучеёк> с, Михайловка

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНЫХ ОБЛАСТЕЙ В
УЧЕБНОМ ПЛАНЕ В МДОБУ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА Jф 33

КРУЧЕЁЮ С.МИХАЙЛОВКА

Основными задачами планирования являются:

о Регулирование объёма образовательной нагрузки.
о Реализация фелеральной образовательной программы.
о Реализация федераJIьного государственного образовательного стандартадошкольного

образования к содержанию и организации образовательного процесса в [ОУ

Учебный план явJlяется нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной



образовательной деятельности. В соответствии с ФГОС ДО, объём обязательной части
основной примерной образовательной flрограммы 60О/о от её общего объёма, 40%
сформирована парциальными программами и методическими пособиями, которые

формируются участниками образовательных отношений.

Весь образовательный проuесс деятельности в ЩОУ строится с учётом принципа
интеграции образоват9льных областей и основывается на комплексно тематическом подходе.

Учебный год начинается с 16 сентябряи заканIIивается24 мая. ,Щетский сад работает в

режиме пятидневной рабочей недели.
В 2а25-2026 г. в М.ЩОБУ детский сад общеразвивающего вида Jф 33 кРучеёк>
с. Михайловка функционирует б групп:

. Первая младшая (с 2 до 3 лет) - одна группа

. Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) * одна группа

. Средняя группа (с 4 до 5 лет) - одна группа

. Старшая группа (с 5 до б лет) - двs группы

. Подготовительная к школе группа (с б до 7 лет) - одна группа

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы
дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на
образовательную деятельность, отведенное на роализацию образовательньж областей.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
"Физическое развитие", "Познавательное развитио", "Социально-коммуникативное
развитие", "Худохtественно-эстетическое развитие" входят в расписание организованной
образовательной деятельности. Они реalJIизуются как в обязательной части и части,

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и
отрa)Itены в календарном планировании.

При составлении учебного плана учитывались сJIедующие принципы:

. принцип рrввивающего образования, целью которого явJIяется рrввитие ребенка;

о принцип научной обоонованности и практической применимости;

о принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

. принцип обеспечения едиЕства воспитательных, развиваюlцих и обучающих целей и
задач процесса образования дошкольников, в процессе реаJIизации которых формируются
знаниrI, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию
дошкольников;

о принцигt интеграции непоср9дственно образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей;

о комплексно-тематический rrринцип построения образовательного процесса;

о решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и
детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках заrrятий, но и при
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования,

. построение занятий с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя
разные формы работы.

Количество и продоJDкительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2,4. 1 . 3049-20):



- ПродошItительность занятий :

- для детей от 2-3 лет * не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет * не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет * не более 20 минут,
- дJш детей от 5 д0 б лет - не более 25 минут.
-для детей от б до 7 лет - не более З0 минут
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей и срелней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах- 45 минут.
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурныо минутки.

перерывы между периодами занrIтиями * не менее 10 минут. образовательная деятельность
с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня
после дневного сна, Её продоJDIмтельность составляет не более 25 - З0 минут в день. В
середине занятий статиLIеского характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятольность, требующую повышенной познавательной активности и
умственного напряя(ения детей, организуется в первую половину дня.

Форма организации занятий с 3 до 7 лет - фронтальные.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позвоJu{ет
гибко реitлизовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятеJIьности МЩОБУ прелусматривает, как организованные
педагогами совместно с детьми (ООff, развлечения) формы детской деятельности, так и

самостоятеJIьную деятепьность детей. Реrrсим дня и расписание ОО.Щ соответствуют
виду и направлению МЩОБУ.

Парцuалlьные пpo?paJlttllbt являются дополн9нием к основной общеобразовательной
программе и составляют не более 4аО/о от общей нагрузки.

Часть учебного плана, формируемая участниками образоватепьного процесса ДОУ
обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности
мдоБу детский сад общерчlзвивающего вида Jф 33 и расширение области образовательных
услуг для воспитанников.

В летний период занятия не rrроводятся, В это времJI увеличивается продоJDIмтельность
прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники,
экскурсии и другие мероприятия.

Завелующий МЩОБУ J\'9 33 <Ручеёк> Ф- Каграманова И.В.



Учебный план организованной образовательной деятельности
первая младшая группfl.

Возрастной критерий 2 - 3 года. Первая младшая группа* одна.

Согласно требованиям СанПиН 2,4.3648 -20 от 28,099.2а20 NЬ28 для детей первой
младшей группы длительность организованной образовательной деятельности не дол}кна
превышать 10 мин, .Щопускается осуществлять образовательную деятельность на игровой
площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
в первой половино дня 10 мин. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся

физкультминутки. Перерывы мепцу периодами ООД - 10 минут.
В части формируемой участниками образовательного процесса используется авторская

технология кЩветные ладошки) И.А. Лыкова * программа худOх(ествонного воспитания,
обучения и развития детей 2 -7 лет.

В 1-ой младшей группе занятия проводятся2 ржа в день.
В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область

организованной образовательной деятельности 2 группы раннего возраста введено
ежедневное <<Чтение художественной литературы).

Учебный план организованной образоватеJIьной

деятельности второй младшей группы

Возрастной критерий 3 - 4 года. Вторая младшая группа* одна.

Базовая образовательная область Периоличность

В неделю В год
Обязательная часть - ба'/"

1. Физи.rеская кчльтyра J 108

2. Познавательное развитие (ФLКМ)
(окружающий мир)

1 36

J. ГIознавательное развитие (ФЭМП) 1 зб
з. развитие речи 1 36
4. Чтение художественной литературы ежедневно
5. Лепка 1 36
6. Музыка 2

,l2

Итого 9
Недельная rlаfрyзка - 1ч.30 мин. 9 324

часть, формируемая участниками образовательного процесса - 40"h
7. Худоrкественно - эстетическое развитие

<< Щветные ладошки)) И.А. Лыкова
Программа художественного воспитания,
обучения и развития детей 2 -7 лет,

l зб

Итого 1

Итого - lч.40 мин. 10 360



Для детей младшей группы продолжительность организованной образовательной

деятельности составляот не более 15 минут. Максимально допустимый объем

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине

времени, отведенного на ООД, проводятся физкультминутки. Перерывы мея(ду пориодами

ООД 10 минут. В части формируемой участниками образовательного процесса

используются авторские технологии И.А. Лыковой кL{ветные ладошкиD, В соответствии с

нормативами СанПиН в базовую образовательную область организованной
образовательной деятельности младшей группы введено ежедневное <<Чтение

худOжественной литературы>, Образовательные области <Лепка>> и <<Аппликация>>

проводятся в чередовании - l раз в две недели.

Учебный плаtl оtr}ганизованной образовательной деятельности средней
fруппы

Возрастной критерий 4 - 5 лет, Срелняя группа- одна.

.Щля детей средней грулпы продолжительность организованной образовательной

деятельности составляет не более Z0 минут. Максимально допустимый объем
образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине
времени, отведенного на занятия, проводятся физкультминутки. Перерывы между
занятиями * 10 минут. В части формируемой участниками образовательного процесса
используются авторские технологии И.А. Лыковой кI_{ветные ладошки> и используются
методические разработки Е,В,Колесниковой по математике и ра:}витию речи.

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область
организованной образовательной деятельности средней группы введено ежелневное
<Чтение художественной литоратуры>. Образовательные области кЛепка> и <<Аппликация>
проводятся в черодовании - l раз в две недели.

Базовая образовательная областr, Периодичность
в неделк) в год

обязательная часть - 60"/"

1 Физическая культура J l08
2. Познавательноо развитие (ФЦКМ)

(окружающий мир)
1 36

a
J. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 зб
4. Развитие речи l зб
5, Чтение худох(ественной литературы (еrrседневно)

6. Лепка 0,5 18

7. Аппликация 0,5 18

8. Музыка 2 72
Недельная нагрузка - 2ч.15 мин. 9 324

Частьо формируемая участниками образовательпого процесса - 40%

9, кЩветные ладошки)) И.А.Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения
и развития детей 2-7 лет.

l 36

Итого -2час 30 мин. 10 360



Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в гоД

Обязательная часть - 60'/,
1 Физи.lеская кyльтура J 108

2. Познавательное развитие (ФЦКМ)
(окруясающий мир)

] зб

э. Познавательное развитио (ФЭМП) 1 зб
4. развитие речи 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Лепка 0,5 18

7. Аппликация 0.5 18

8. Конструирование и моделиро}]ание 1 36
9. М\zзыка 2 72

Недельная нагl}yзка - 2ч.40 10 360
Часть. формирчемая yLIастниками образовательного процесса - 40n/"

10 <<L{ветные ладошки) И.А.Лыкова
Программа худох(ественного воспитания, обучения
и развития детей 2-7 лет.

I зб

Итого - 3 часа 40 мин l1 396

Учебный план организованной образовательной деятельности старшей
групtIы

Возрастной критерий 5 - б лет. Старшая группа - две.

для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной

деятельности составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем
образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. В середине
времени, отведенного на ООД, проводятся физкультминутки. Перерывы ме}кду периодами
ООД - 10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область
введено:

- Познавательное развитие. Познавательно * исследовательская и продуктивная
(конструктивная) деятелъность ;

* кЧтение художественной литературы> (еrкедневно),
- образовательные области <<Лепка> и <АппликацияD проводятся в чередовании* 1

раз в две недоли. В части формируемой r{астниками образовательного процесса
используются авторскио технологии И.А. Лыковой кЩветные ладошки) и используются
методические разработки В.В.Колесниковой по математике и развитию речи, программа
<<Финансовая грамотность дошкольника) автор А.Щ. Шатова.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осуществляться во второй половине днJI после дневного сна, Ее продоJDIштельность до.trrкна

составлять не более 25 минут в день, Поэтому ООЩ Познавательно - исследовательская и
продуктивная (конструктивная) деятельность; - <<Чтение художественной литературы>,
вынесены во вторую половину дня.



Базовая образовательная область Периоличность

в неделю в год

0бязательная часть - 60'А

1. Физическая культура J 108

2. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 зб

1 Познавательное развитие Познавательно-иQследовательская

и продуктивная (конструктивная) деятельность

l 36

4. Познавательное развитие (ФЭМП) t 36

5. Развитие ре.rи 1 зб

6. Чтение худOжественной литературы (ехселневно)

7. Лепка 0,5 18

8. Аплликация 0,5 18

9, Конструирование и моделирование 0,5 18

10. Музыка 2 72

Недельная нагрузка - 4ч.05мин 10о5 зб0

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 40"/о

11 Познавательное развитие (ФЭМП) Программа
кМатематические ступени>
Автор: Е.В. Колесникова.

l зб

т2. Обучение грамоте кОт звука к букве> автор Е.В.
колесникова

1 зб

1з. <<I_{ветные ладошки) И. А. Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения и

развития детей 2-'7 лет,

1 36

14. А..Щ. Шатова кФинансовая грамотность>> 0,5 18

Итого - 5 час 45 мин l4 486

Учебный план организованной образовательшой деятельности
подготовительной к школе группы

Возрастной критерий б -7лет. Подготовительная группа - одна.

Для детей подготовительной к школе группы продоляштельность организованной
образовательной деятельности составJIяет не более 30 минут. Максимально допустимый
объем образовательной нагрузки в первой половине дrul не пр€вышает 60 минут. В середине



времени, отведенного на занятия, проводятся физкультминутки. Перерывы между

периодами ООД - 10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область
введено:

- Познавательное рt}звитие. Познавательно - исследовательская и продуктивная
(конструктивная) деятельность ;

- кЧтение художественной литературы> (ежедневно);
- образовательные области <<Лопка>> и <<Апшликация)) проводятся в чередовании - i

раз в две недсли, В части формируемой участниками образовательного процесса
используются авторские технологии И.А. Лыковой кIdветные ладошкиD; методические

разработки Е.В.Колесниковой по математике и развитию речи; методическое пособие к

программе социально-личностного рiввития детей дошкольного возраста авторы М.В.
Корепанова, Е.В. Харлампова кПознаю себя> , программа кФинансовая грамотность

дошкольника)) автор А.Щ. Шатова.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осуществJuIться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолrкительность должна
составлять не более 30 минут в день. Поэтому ОО.Щ Познавательно - исследовательская и
продуктивная (конструктивная) леятельность; - <<Чтение художественной литературыD,
вынесены во вторую половину днrI.

Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год

Обязательная часть - 60'/"

1. Физическая культура аJ 108

2. Познавательное развити9 (ФЦКМ) l 36

J. Познавательное развитие (ФЭМП) I 36

4. Познавательное развитие Познавательно-исследовательская
и продуктивная (конструктивная) деятельность

1 36

5. Развитие речи l зб

6, Чтение худох(ественноli литературы (ежелневно)

7. Лепка 0,5 18

8. Аппликация 0,5 18

9. Конструирование и моделирование 0,5 18

10. Музыка 2 "72

Недельная нагрузка - 5ч. 10 378

Частьо формируемая учаетниками образовательного процесса - 40У"



11 Программа кМатематические ступени)
Автор: Е.В. Колесникова.

1 зб

12, Обучение грамоте кОт звука к букве> автор Е.В.
колесникова

l зб

13, Программа кПознаю себл> автор М.В.Корепанова, Е.В,
Харлампова

1 36

14. А..Щ. Шатова <<Экономическое воспитание дошкольников)) оý 1в

15. <<Idветные ладошки) И.А.Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения и

развития детей 2-7 лет.

1 зб

Итого -7 час 30 мин 15 540



Каграманова

Годовой календарный учебный график
нL 2025-202б учебный год

Начало учебного года:
l5.09.2025 г.

Окончание учебного года:
29.05,2026 г.
Прололжительность 36 недель (9 месяцев)

Прололжительность каникул :

с 31 декабря по 09 января,
с 01 июня по 31 августа,

IIрололжительность рабочей недепи:
Пятидневная рабочая недеJuL
Выходные - суббота, воскросенье, праздничные дни.

Режим работы ДОУ
С 7.30 до 18.00 (10,5 часов)

Количество групп-комплектов :

- первая младшая группа (2-3 гола) 1 группа
- 2-я младшая группа (3-4 года) 1 группа
- средняя группа (4-5 лет) 1 группа
- старшая группа (5-6 лет) 2 группы
- подготовительная к школе группа (6-7 лет) 1 группа

Недельная ОО!, по группам

Отдых между занятиями 10 минут в каждой возрастной группе.

8. Начало организованной образовате.пьной деятеJIьности
младшая - подготовительная группы - с 9.00 часов

9. Мониторинг освоения программы детьми (сроки):
- Начальная * с 01 сентября по10 сентября;
- Итоговая - с22 мая по 31 мая.

1.

,,

3.

4.

5.

б.

7.

I'руппа Кол-во ОО,Щ Время ОО! Время в день Время в
неделю

1 младшая
гDчппа

2 10 мин 20 мин 1 час 40 мин

2 младшая
гочппа

2 15 мин З0 мин 2 часа 30 мин

среднJIя 4 дня-2
1день-З

20 мин 40 мин З часа40 мин

старшая 1день - 2
4дня-З

25 мин 50 мин
1 час 15 мин

5 час 50 мин

подготовительная J 30 мин l час 30 мин 7 час.30 мин


