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Безопасность детей на воде в летний период
Лето — время отдыха, игр и купания. Однако именно в этот период возрастает риск несчастных случаев на воде. Чтобы лето принесло только радость, важно помнить о простых, но жизненно необходимых правилах безопасности.
Основные правила поведения на воде
· Купаться только в разрешённых местах. Выбирайте оборудованные пляжи и водоёмы, где дежурят спасатели.
· Не оставлять детей без присмотра. Даже если ребёнок умеет плавать, он всегда должен находиться в поле зрения взрослых.
· Использовать спасательные средства. Для малышей и неуверенно плавающих детей обязательны нарукавники, жилеты или круги.
· Не заплывать за буйки и не подплывать к лодкам. Это может быть опасно из-за течения и движения водного транспорта.
· Объяснить ребёнку правила поведения. Нельзя толкать друг друга в воду, подавать ложные сигналы о помощи, нырять в незнакомых местах.
Что делать в экстренной ситуации?
· Не поддаваться панике.
· Громко звать на помощь.
· Если тонет другой — протянуть ему любой плавучий предмет (доску, мяч, ветку), но не входить в воду, если не уверены в своих силах.
Соблюдение этих простых правил поможет избежать беды и сделает летний отдых безопасным и приятным для всей семьи.
ПАМЯТКИ
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