
поясвптельяая записка

ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных

условий д,lя полвоценного прожлеяия ребенком дошкольвого детства]

формировавие основ базоюй кульryры л,чяостл, всестороявее развитие
rcпических и фшвески возрастяьiмл и

ивдивидуальвыми особенностямиl подготовкак жизн, в совремепном обществе, к

обучевию в чJколе, обеспечение безопасност, жиlвелеятельвостл дошкольника,
Эти целл реализуютс, в процессе разfiообразяых вйдов дm(ой деятельвости:
лгровой. коммуяикашвной, трудовой, позяавательно_псследовательской,

продуктиввой. музыкшьно,художествеяной, чтенrя,

l , Способствовать прпродвому процессу умственвого и физического развития

детей через оргавлззцию яфофй. коммуяикативяой

исследовательской, трудовой. дв!гательвой, чтевиюхудожественяой

ллтераryры, музь!кальво_художествеяной. продуктrввой деятельности]

2, обеспечить пспхолого_педагогrческое сопровождевпе работь] по освоевrю

образовательных областей;

З, Реализовать формы ор.аяизации совмесъой взросло_детской (партверской

деятельвосm) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД),

самостоятельвой деятельяостfi (СД), рек,мных момевтах. рабоre с



ов!впе разнообразяых вrдов детской деятельностпl их

пнтеграция в целях ловыш*ш эффективности воспшmФшо-

образовательtiою процесса;

. творческаяоргаяпзация (креатпввость)

образовательяого процесса;

. варпативность образовательвого материша,

позволяючrая развивать творчество в соответствпи с ивтересами и

яаклонностями каждого ребевка;

. увакительвое оmошение к результатам детского творчестваj

. единсво подходов к восплтапrю дет€й в условrях доцкольяого

образовательяого учреждевия п семьи]

. соб lюдение в рабоlе !elLkolo садs и начмьной школы

. преемствеffвостл, лсключаюцей умсвенные и физические перегрузки в

содержании образования детей дошкольяого возраста, обеспечлвая

отсутствие давлевля предметяого об}пlения,

Во]растные особспност, развстtя детей 5_6 лет (старцtдя групп1)

Ребенок 5-6летможет реryлиромть пов€деЕ!е яа основе усвоеявых норм и

правил. свопх пческих предстаыспий] а пе в оreт ватребоваяпя другrх людей.

Эмоцrональво переживаfi несоблюдеяие норм ! upa

поведевия своим этическrм предстамеяиям. Без коятроля со сторовы взрослого,

оляять трудовые обязанностr, доводmь до кояца

ммопрпшекательвую рабоry, наводить порrдок в комяате, Поведение етавовmся
более сдержаввым, Дружво играф, сдерж!ваФ агрессивяые реакцйи. делится]

справедливо распределrет роли. поvоlает во в,аиvодей.твии с др}пьqvи



Рабочая программа предсmвлена в виде комплекся
планирования с использоваяием следующих образовательgых областей:

. Фпзическое развлтrе;

. СоUимьно - коvvурикат

, I lозвавательное развитиеi

. Речевое развrтиеi

. Х)дозесl венно - lсlеlичесiое развитие

Образовате]rьная область (Ф!]пческоё рд}вятиD включает в себя
направлеяия: здоровье п физrческа, iультура, по содержавпю - часто
ичтетирует с чsпрsыениqvи .оциаlъчо _ коvv) никапвнои облас lи,

Образовательнм область <Соцяальяо -
имеет Еапрашеяrя коммуlикация, труд,
предусмотреяа иятеграцля с образовательяыми
( Речевое, развитие.

Образовательвая область <Позя.вrтФьпое рrзв{тиФ вшючает в себя

формпрование элементаряых представлепий и окружаюций

Образовательная область (Речевое развптпе> предусматривает
развптле детской речя в большой иятеграцяи с позяаяйемl коммуfiйкацией.
х)дожественвыми вапраепениями.

коммун!кативнос рлJв!тпс,
бсзоllас]Фсть. R ]IpolPay!c
.бп..тями ппоlн.в.тепън.е, и

ХудожеФвевво - эФФrческое рдзвптие)
музыkа, изобразительная деrтельяость.

интегрирует со всеми образовательяыми

обDазовательяая область (
яаппаыеяий _

х)дожес@пвое творсество и
областями и их ffаправлен!ями,

Содержание рабочей программы заверщают (Целевые орrеятиры
возможных достихениЙ детеЙ>, что соответсвует требоваяиям Федеральяых
Государственпых стаядартов дошкольяого образоваяrя ( прпказ Л! ] l55 от 17
октября 20l] г, Мисйстерства образовавпя и вауки РФ),

Рабочая пролrамма составлена с учётом интеФациfi , содержапие
детской деятельности распрелелено fiо месяцам и веделям и представляет
системуl рассчитаяF}1о яа одия }аlебяый rод,



Режим дня в доt!кольноrо образовательного учреrцения

жизнедеятельности обуславливают

неоOходимость вьполнение режима, представляющего собой раqиональньй
оптимальное взаимодействие и определённчю

лериодов подъёмалоследовательнOсть

бодрствования и сна, Режим дня s детском саду орйнизуется с учётом

физической и умственной работоспособности а также эмоциональной

реактивности в первой и во второй половине дня,
При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся

. время приёма пищи

. укладывание на дневной сон;

. обцая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в

помещении при выполнении физических упражнений.
Ре/им дня .ооlsеlсlвуеl воlрв.lllы! оLобенносlяv лсlсй сldошей гр)ппы и

способотsует их гармовлчвому развитию, Максимальнм lродолж!тельяость

вспрерыввоm болрстюваяия детеЙ 5_6 лет состашяет 5.5 _ б часов,

!lд,,,подютовв к проlулке, проryлка lrrpb,, наблфдения тDчдl



расписаппс занятпй

Старшая rруппа (5 - б лет)

Понедельник Вторник Среда

1,Познавательное(ФЦКМ) 1,Развитиеречи 1.Познавательное(ФЭМП)

9.15 -9.40 9.15 -9,4о 9.75 -9.40

2.Лепка/ Дппликация 2.Рисование 2,Консrруирование

9.ю -10.15 9,50 -10.15 9.50 -10.15

З.Физкульryрное З.Физкультурное

15.00-75-25 75.25 - 75.75.5о

Четверг Пятница

1.Обучение грамоте 1.Рисование

9.75 -9.40 9.15 -9.4о

2,Му3ыкальное 2. Музыкальное

10.15-10.ф 10.05 - 10.з0

З, Физкульryрное (на воздухе)



Содерrкsние

1.Пояснительнм записка, / 6
2,Перспею!ввое плапиромяие по образомтельным областям 7 , ? /
З, Работа с родвтелямл. 7 l' 7 6

а.Сйqема моgrторчяfr v ? - 7 ?
5.Целевые ориентиры на этапе завершения программы длll детей

5 _6 лет

6,Учебво,меюлйчесNос сопроюжаение /
7.Сп исок литсратуры /"_
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