mev

8 neHb

9 peHb

3asTpak: MosioyHana AYHeBas Kaula
Xneb c cbipom
Yait Cc caxapom

3aBTpak: MoiouHas nweHn4Hasa kawa
Xneb c machom
Yait c caxapom

3aBTpak: OMIET HaTypa/bHbIi
3e/ieHblii TOpOLWEK
Xneb c gxemom
Yait caxapom

Bropoii 3asTpaK: CoK $pyKTOBBIV

Bropoii 3aBTpak: Mo/1I0KO, neyeHbe

Bropo¥i 3aBTpaK: COK dpyKTOBBIN

O6ep,: Boply CO CMeTaHOM Ha K/6
108 CO CBUHUHOWM
ConeHbit orypel,
KomnoT u3 cyxoppyKTos
Xne6 prkaHoii, x1eb nieHnuHbIN

O6ep; Cyn « LLlaxTepckui» C rpeykon Ha mace
Kypuupl
OTsapHan BepMuLLENb
PbibHble HUTOUKM
Csexuit nommaop
KomnoT u3 cyxodpyKToB
Xneb paxoi, xneb NWEeHNYHbIN

O6ep,: LLln 13 cBEXEi KanyCTbl Ha MACE KypULLb!
Ipeyka oTBapHasn
BedCcTporaHHbl M3 CBUHUHbI
CanaT « PbIKUK» U3 CBEXEN MOPKOBU
KomnoT u13 cyxoppyKToB
Xneb pxaHoii, x1e6 NieHNYHbIl

YrnAoTHEHHbIM MaHHUK

YnnoTHeHHbIn apkoe no-gomaliHemMy € MACOM

YNNOTHEHHbIN [TMPOXOK C KapTodenem

NoNAHUK: Cnaaxui coyc NONAHUK: KypuLbl NONAHUK: Abnoko
_ Yait c caxapom Xneb Yait c caxapom
| v
i Yan c caxapom
L
10 peHb

3aBTpak: Mon04HaA KYKypy3Has Kala
Xneb c machom
Kakao

Bropoit 3asTpak: CoK $pPYKTOBbIN, NPAHMUK

O6ep;: Cyn «Emens» ( pbibHbIv)
KapTodenbHoe niope
[oneHb 3aneyeHHas B yXOBKe
CanaT «OceHHWIt» ( CONeHblit orypet, NyK)
KomnoT u3 cyxoppyKTos
Xne6 prKaHoA, x1e6 NiLeHNYHbIN

VNNOTHeHHbl Cnaaxuii naos C U3toMOM
NnoNAHUK: Kucens




m AeHb 2 peHb 3 aeHb u
3aBTpak: MonoyHas 0BCAHAA Kaula 3asTpak: OTBapHble MakapoHb! 3aBTpak: Omnet HaTypa/ibHbI
Xneb c macnom Cobip Cnapxan Kykypy3a
Kakao Ha Lie/IbHOM MOJIOKE Kakao Xneb c macnom

Yai c caxapom

BTOpO# 3aBTPaK: CHEXOK

Bropoii 3aBTpak: CoK GpYKTOBBIN

Bropoii 3aBTpaK: BapeHey,

0O6ep,: PaccoNbHUK CO cMeTaHoM Ha K/6
PuC NpunyLLEHHbINA
MascHble HUTOUKM
CanaTt 13 MOPKOBU
KomnoT u3 cyxodpyKTos
Xneb pxaHoit, xneb MNLLIEHWNYHbIN

O6ep: Cyn ropoxoBbiii C rpeHKamMm Ha Mace Kypuue
Ipeuka oTBapHasn
MynsLw M3 Maca Kypuupl
CaeXkuit nommpop
KomnoT u3 cyxohpyKTOB
Xneb pxxaHoit, xneb NLLIEHNYHbIN

O6ea: Ly u3 cBexen Kanycrbl CO CMeTaHoM Ha
MACE KypuLibl
¥apkoe no-gomaliHemy Co CBUHMWHOM
Canat 13 nobb!
KomnoT n3 cyxodpyKTOB
Xneb paHon, x1eb NLEHNYHBIN

YNIOTHEHHbIN
NoNAHUK:

MenbmeHn OTBApHbIE
Yait c caxapom

VNNOTHEHHbIA  BapeHWKn C TBOPOTOM
NONJHUK: Yait ¢ caxapom

YNNOTHEHHbIN Cyn KapTopenbHbIN Ha MACE KypULLbI
NONAHUK: Xneb
Yaii c caxapom

Sm:v

5 peHb

6 peHb

3aBTpak: MonoyHas nieHnyHan Kauia
Xneb c cbipom
Yai c caxapom

3aBTpak: Mo/104Han MaHHas Kauia
Xneb c nosnanom
KodenHbil HANUTOK

3aBTpak: MosiouHan pucoBas Kala
Xneb ¢ macnom
Kakao

BTOpO# 3aBTPaK: MOJIOKO, NedeHbe

BTtopoit 3asTpak: Cok PpyKTOBbIN

BTopoi 3aBTpak: CHEXOK

O6ep,: Cyn C BEPMULLE/LIO HA MACE KyPULlb!
Nenusble ronybiibl CO CBUHMHOM
KomnoT u3 cyxodpyKTos
Xneb pxanoi, xneb NLEeHNYHbIN

O6ep: CBEKONbHNK CO CMETaHOM Ha MACe Kypuuibi
KapTodenbHoe nope
Pbiba TylueHasa C 0BOLWaMM
CanaT 13 CBeXKeW Kanycrbl
KomnoT 13 cyxoppyKTOB
Xneb paHoit, xneb MiLEeHNYHbIN

06ep: Cyn C Kneuxkamu Ha MACe Kypubl
A3y CO CBUHUHOWM
Ceexuit nommaop
KomnoT 13 cyxodpyKTOB
Xneb pxaHoit, xneb NeHNYHbIA

T\::ogm::!m By/I04Ka JOMALLIHAR
NONAHUK: dpyKTOBBIN Canar
Yalt ¢ caxapom

VRNOTHEHHbI OTBapHble MakapOHHbIe U3AENNA
NONAHUK: % anya
AroAHblA HANUTOK

YnnoTtHeHHbI CblpHUKK
NONAHUK: CMmeTaHHbI coyC
Yail c caxapom




33 « Pyueek» c. MuxailoBKa MuxainoBCKOro MyHHUIIUIIAITBHOTO parioHa

MJIOBY pmetckuit caj 001IIepasBUBaiomleTo Buna Ne

3aBe Iy OIHil Zﬁ@w@ n, .ﬁ&v@ mmaﬁvammomm

mr

[IprMepHOE JECATUIHEBHOC MEHIO U OpraHM3aliy THTaHKs IeTEH B BO3PACTE OT 2 1o 7 ner.

2022 ron




