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2. JlosicHUTeIbHAA 3aNMUCKa.

AKTyaNnbHOCTb

" CcTOKH CIIOCOBHOCTEH U JapOBaHUH JleTeu -
Ha KOHYHKaX MX Majbles."

B.A. CyXOMJIMHCKHH

PojiiTe el 1 NeJjarorop BCer/ia BOJHYeT BONMPOC: KaK o6ecneyuThb MOJHOLEHHOe
pasBUTHE PeGeHKa B JI0LIKOJIbHOM po3pacre? Y GO/IbIIMHCTBA ieTel Naiblbl Malo
[0/IBHKHBI, IBHXKEHHE UX OTJIMYAIOTCA HETOUHOCTHIO UK HEeCcorJJaCOBaHHOCTbIO.
MHOTHe JOIKOJbHUKH J1epxaT JIOXKKY B KyJ1aKe, C TPy/A0M IpaBUJIbHOMY 6epyT
KMCTOUKY, KapaH/ialll, HHOT/Ia He MOTYT PacCTErHyTh ¥ 3aCTerHyTh NyroBULbI,
3auHypoBaTh 60THHKH...BOT noueMy B nocjie/iHee Bpems Pa3BUTHIO MEJNKO#M
MOTOPHUKH [e/Iarory 1 MCUX0JI0TH BCe GoJiblie yJeJaloT BHUMaHue.

MeJiKasi MOTOPHKA - 3TO TOUHbIE M TOHKHE JABHKEHHIA NaIbIER PYK.

OT pa3BUTHSA MEJKOH MOTOPHKH HANPSAMYI0 3aBUCHT paboTa peyeBbIX U
MbICJUTEIbHBIX IIEHTPOB roJI0BHOr0 Mo3ra. OHa BauMsAeT Ha ob1llee UHTEJIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE pe6eHKa U FOTOBHT K BJIa/IeHUIO HABBIKOM IHCHMA, 4yTO B OyAyLIEM
[IOMOXET U36exaTh MHOTHX POGJIEM.

MMEeHHO B IOLIKOILHOM BO3pacTe BAXKHA NOJrOTOBKA K [TUChMY, yMEHHIO
BLINOJIHSITh MEJIKHE ABIKEHHE, pa3BUBAeTCsl MeJiKasg MOTOpHKa PYK. K 6 -7 rosam B
OCHOBHOM 3aKaHUMBAETCsl CO3peBaHUe COOTBETCTBYIOIMX 30H F0JI0BHOr0 MO3Ta
Pa3BUTUA MEJKUX MBI KUCTH. [TosTOMY paGoTa 1o Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH
JI0JKHA HayaThCsl 3a/10J1T0 10 MOCTYTJIEHHS peGeHKa B LIKOJY.

HaBbiKK MOTOPUKH IOMOTAIOT pe6eHKy HCCIe/loBATh, CPAaBHNUBATD,
k1acCHPUIMPOBATD U TEM CAMbIM M03BOJIAIOT €My JIyHlle IOHATH MHD, B KOTOPOM OH
sxuper. OueHb BAXKHO B IOIIKOJIbHOM BO3pAacTe KaK MOXHO paHbliie CO3/aBaTh
yCI0BHA JIsl HAKOIJIEHHMsl peOEHKOM JIBUTATe/IbHOTO 1 NpaKTHYECKOro OIbITA,
pa3BUBATbH HABbIKK PyYHOU YMEIOCTH, GOpMUpPOBATH MEXaHM3MbI, HEOGX0/IUMbIE IS
6y/Iy1LIero OBJIa/IeHHs THChMOM. |

CucTeMaTHyecKue 3aHsTHs, TPeGyIolHe TOHKHX IBHKEHUH NaNbies,
OBBILIAIOT PaBOTOCIOCOGHOCTH FOJIOBHOTO MO3T'a, /1aBas MOILIHBIM TOJYOK PeOEHKY K
03HABATENbHOM U TBOPYECKOM aKTHBHOCTH. BbICOKOE Pa3BUTHE 103HABATE/BHDIX
NPOLECCOB ABJSETCS AKTYalbHbIM H 3HAYMMbIM B COBPEMEHHOM obiecTse.

HoBu3Ha onbiTa.

Vcrnoib30BaHUe HeTPaULIHOHHbIX COBPEMEHHbIX IIOXO0/10B, OpUT'MHATbHbBIX crnoco6oB
B Pa3BUTHH PYKH pebeHKa; cucTeMaTHecKas, 1eJieHanpasJjieHHas pabora 1o
[I0/JFOTOBKE PYKH JAOLIKOJIbHUKOB K MHUCbMY.

JlaHHas nporpamMma HanpasJ/ieHa Ha BCeCTOpoHHee pasBUTHE peGeHKa, Ha pa3BUTHE
0CsI3aHUsT U MEJIKO#M MOTOPHKH, HEOGXO0AMMBIX /1151 BBIIIOIHEH U TIPe/AMEeTHO-
MPaKTHYECKUX AeHCTBUM.

TIporpaMMa no3BoJifeT He TOJIbKO Pa3BUTh I103HABATEIbHbIE IPOLECChl, HO
peasusoBaTh VH/IMBK/IyabHbIA TBOPYECKUH OTEHIIHA IMIHOCTH, HAJIAZIHTD
KOMMYHHKAL[MK C B3POCJABIMHU U CO CBEPCTHUKAMH Ha OCHOBE COBMECTHOM




neaTeabHoCTH. [IpaKTHYeCKHe HABbIKH, IOJIyYeHHbIE B X0/1¢ BbIIOTHEHHA 3aJlaHUH 1o
pa3BUTHIO MEJIKOi MOTOPHKH NAJIbIEB PYK, NPOBOANMBIE BO BCEX BUJAX
[IeATeNbHOCTH, ¥ TEXHUIEeCKHe HaBbIKH, IPHOGPETEHHbIE HA 3AHATHAX 110 py4YHOU
yMeJIOCTH, IO3BOJISIT AETAM TI04yBCTBOBATD CBOIO YCHCIIHOCTE.

MeTo KA IPOrpaMMbl I03BOJISET AeTSIM MHTEHCUBHO 3aHUMaTbCA 1 He YTOMJIATHCS
32 CYET [IOCTOSHHOM CMEHbl BUJIOB JIeITeIbHOCTH U NepeK/ioeH s BAUMaHHs.
3aHATHSA HALIPABJEeHbl HA Pa3BUTHE MI03HABATE/IbHBIX IIPOLECCOB, KOMMYHHKaTHUBHbIX
HABBIKOB, IMOIMOHA/IbHO-BOJIEBO#H chepbl U MEeJIKOH MOTOPHKH.

3augTHs 10 JJAHHOU MporpamMme npoBoJATCA B urposoit ¢popme. Bo Bpems UIPBI,
MaKCMMaJIbHO pealu3yeTcs CUTyalus ycnexa, cie/joBaTe/bHo, pa6oTa NpOUCXOJUT
eCTECTBEHHO, He BO3HUKAET IICUXMYECKOro HanpsnKkeHHs. Bce HIpbl H 3a/laHus
Ge30MacHbl /ISt )KM3HU U 3/{0POBbA I€TEH.

Tearoruyeckas 1e1ecoo06pa3HoOCTb 3aK/II04AETCS B TOM, UTO AE€TH paboTaloT C
[IaCTUIMHOM, GyMaro#, ima6joHaMy, TpadpapeTamy, yuarTcd BAaieTb HOMHHULIAMH,
pa3BUBAIOT rpaduvecKye HaBbIKH: 06B0/1Ka, LITPUXOBKA, PUCOBAHHE 110 TOYKAM.

[lesib: PazsuTre MeJKON MOTOPUKH U JIBHIKEHM I TIa/IbLiEB PYK, PYyYHOH yMeNOoCTH
yepes BbIIOJHEHHE IPEMETHO-TIPAKTUIECKHX JIeUCTBUH.

3agauu:

e YuuTb JeTel BaajieTb rpapuIecKUMy HaBbIKaMHU: a) LITPUXOBKA B Pa3HbIX
HaNpaBJ/IeHUsIX 10 06pasily: CBepXy BHHU3, C/ieBa HANIPABO. 6) 06BOAUTDL KOHTYPbI
npejiMeTa o TOYKaM, B) IOPHCOBbIBATH NPE/IMETDI, r) packpaiiuBaTh
KapTHHKH, CO6JII0/1ast NPaBUJIA: PACKPALIMBATD B OIHOM HANPABJICHHH, He
3ax0/is1 32 KOHTYD, He OCTaBJIATb He3aKpalleHHbIX MECT.

e Yuutb paboTarhb ¢ GyMaroi, ocBauBaTh pasaniHbie BU/bL crubanus (opuramu).

e 0GyuyaTb npreMaM paboTbi C JIACTUJIMHOBOM TEXHUKOM.

e 0GoramaTh TaKTHUIbHbIM ONBIT leTeH: yUUTh y3HaBaTh HAOLIYIIb IPEAMETDI 1
MaTepHasbl .

e Pa3BUBaTh yMEHHE IPOU3BOAMTDH TOUHbIE JBUIKEHHS KUCTHIO M Na/IbIaMHU PYK.

e Pa3BMBATH CIOCOBHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOH paboThl pyK CO 3pUTE/IbHBIM
BOCIIPUATHEM.

e BOCHHUTHIBATD B IETAX AKKYPATHOCTD, YCHAYUBOCTb, 06POCOBECTHOE
oTHOLIEHHE K paboTe.

e BOCHUTHIBATH BHUMATENBLHOCTh K BBINOJHEHHIO 33/(aHHH.

e BOCHMTHIBATh YBAXKUTEIbHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY H HyXOMY TPYAY.

BospacT geTei, yuaCTBYIOLIMX B peaji3ainu JlaHHOH JIOTIOJTHUTEILHOH
06pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl OT 5 /10 7 neT.

CpoK peau3aluM JJaHHOH JIOTIOJIHUTEIbHOM 06pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMBbl 2 roja.
MeToAbl NPOBeAEeHUS 3aHATUM:




- cioBecHble (6ecesia, Xy/10’%KeCTBEHHOE C/10BO, 3ara/ikKy, HalIlOMHHAHUE 0
I0C/e/0BATENbHOCTH PabOThl, COBET);
- HaTJIsIAHbIE
-MpaKTUYeCKHe
-UI'pOBbBIE
dopma 06ydeHus - COBMECTHAs JAesITeJIbHOCT Nejiarora M pe6enka B popme
KpPY>XKOBOI paboThI.
dopmbl paboThI:
e MUrpsl
e DbBecejpl, okas, paboTa ¢ HarJAaAHbiM MaTepHaJoM.
e [IpakTHYecKue ynpakHeHHs1 IJisi OTPabOTKH HEO6XO/JMUMbIX HABBIKOB.
e YTeHue W 3ayurBaHHUE XY/[0’KeCTBEHHOM JIMTEPaTYpPhI.
Bpemsi npoBeeHUsA KpPYKKa:

[Iporpamma npejrnoJiaraeT npoBeJieHue 0HOro 3aHsATHs B HEe/IeJTI0, BO BTOPYIO
10JI0BUHY AHs. BpeMs 3anaTuii 20 muH. Ob11ee KOJMYeCTBO 3aHATHH B roj -32.
Meparoruyeckuil aHaJu3 3HaHUM, yMEHUH U HAaBbIKOB JleTel J0IIKOJIbHOTO BO3pacTa
NPOBOJAUTCA 2 pasa B Ioj .

Pa6oTa o pazBuTHIO MeJIKOH MOTOPMKM PYK BK/IIOYaeT HECKOJIBKO
HaIpaBJIeHUN:
- pa3BUTHE PYYHOH yMenocTH (Co3aHKe No/e/0K, KOHCTPyUpOBaHHe, pUCOBaHUe,
JIeNIKa, B KOTOPbIX Pa3BUBAETCs MeJIKask MOTOPHKA, I/1a30Mep, aKKypaTHOCTb, YMEHHE
JIOBECTH HayaToe JeJI0 /10 KOHI|a, BAMMaHHUe, IPOCTPAHCTBEHHAS OpPUEHTAIUsA),
- pa3BUTHE Y JIeTel YyBCTBA PUTMA, yMEHHsA COTJIaCOBbIBATD CJIOBO H IBU2KEHHE B
onpejieJIeHHOM PUTME,
- pa3BuTHE rpadUIecKux yMeHHH (9TO NPOUCXOAUT B IpOIecce PUCOBAHMA U
rpaguuecKux paboT - pucoBaHue N0 KJAeTo4YKaM, pacKpalliBaHHe, INTPUXOBKH U
JIPYTHX BUJIOB 3aJJaHMii),
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTaLMK (yMEeHUEe OPUEHTUPOBATHLCA HA JIUCTE
Gymaru: cupasa, CJIeBa, B BEpXHEM IIPaBOM YTy, ocepe/iuHe, B BepXHeH CTpoyKe, B
HUXKHEH CTpoUKe) .

OcHoBHBIE GOpMbI paGOThI AJIA PA3BUTHSA MEJIKOH MOTOPUKH PYK U
KOOPAUHALMH ABVDKEHUM.

[MasIbYUKOBBIA UIPOTPEHUHT

Maccaxx KUCTeH pyK.

[TasbyrKOBasi TMMHACTUKA, QU3KYJIBTMHHYTKH.
PucoBaHue mjiacTUJIUHOM.

KoncrpyupoBaHue U3 6ymaru B TeXHUKe OpUram.
Annsukanus.

PasBuTue rpadpuuecKkux HaBbIKOB

PucoBaHnue no Tpadaperam.

Boipe3biBaHHE HOMKHHUIAMH.

IITpuxoBKa.

JlopucoBka.

WUrpbl ¥ AEUCTBUS € MEJIKUMHU IIpe/{MeTaMHu.




Y3unaBaTh npeAMeThbl Ha OLLYIb.

Pa6oTa ¢ Kpyno#, ¢pacoJ/ibio, FOpOXOM.

HanuusbiBanue 6yc, myroBul| Ha MPOBOJIOKY.
BoikaazabiBanue GUryp u3 reom. Guryp, najodek, CeMsiH.

PesyibTaTOM paGoThI IO JAHHOM NIPOrpamMme JAOJIKHO CTATh:

v PasBuTHe MeJKOW MOTOPUKH U KOOPJAUHALMU NAJIbIEB PYK /10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOLIErO JJAHHOMY BO3pacCTy.

v’ Pa3BUTHE TBOPYECKOW aKTHBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIJIEHHS.

v/ YKpeluieHre MbIIIEYHOr 0 TOHyCa KUCTH PYK;

v’ OBJlaJleHHe Pa3HbIMHU BUJIAMU PYYHOH YMEJIOCTH.

v/ OBJiajieHHe pHeMaMU PaboThbl C pa3HbIMH MHCTPYMEHTAMM.

v/ TBopueckoe NpuMeHeHHe H3yYeHHbIX TEXHUK, IPUEMOB U MaTepuaJsioB B
Xy /10°KECTBEHHOM /1eSITe/IbHOCTH.

v OBJ1aJieHre HOpMaMH 3THUKH NOBeIeHUs.

3aHATHA He CTABAT CBOEH Le/IbI0 HAyYHMTh pe6eHKa McaTh. ITOT Ipoliecc
JUIMTENbHbIA ¥ HenpocToi. Ha HaluX 3aHATHUAX Mbl HMEEM BO3MOXKHOCTb PasBUBATh
MEeJIKY0 MOTOPHUKY PYK, TEM CAMbIM, OCYILLeCTBUTDb 3Tall OJIOTOBKH PyKH K TUCbMY.
OH 3aKJ/I0YaeTcs B CieiyionieM:

-yKperieHre MblIII PYKH, Y1y4lleHHe KOOpAHHALMY ABWKEHUH PYK;

-yCBOEHHE [TPaBUJI TUTHEHbI IHCbMa, COXpPaHeHHe MPaBUIbHOIO N0JI0KEHHA '0JIOBbI,
KOpIyca, pyK, TeTPaJiy, PYYKH B PYKE;

-COBEpIIEHCTBOBAHHE CIIOCOBHOCTH K 3PUTEbHOMY BOCIIPUATHUIO GOPM;

-yMeHHe OPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE JIUCTA, CTPOKH, B 3JIeMEHTaX MUCbMa;
-0 HATHE HA HOBbIM YPOBEHb HAIJIAHOr0, 06pa3HOro U OTBJIEYEHHOr0 MbILIJIEHUS
JleTeu;

-CHUKEeHU e NICUX0JIOIrMYeCKOr Harpy3Ku pebeHka.

Bo BpeMsi 3aHATUHN HY)KHO YYUTHIBATh UH/IMBHU/Lya/IbHbIE 0COOEHHOCTH KaX/[0r0
peGeHKa, ero Bo3pacT, HaCTPOEHHUE, XKeJIaHHe U BO3MOXHOCTH. [J1aBHOE, YTO6bI J1eTH
0JIy4YaJiy MoJ0KUTENbHbIe 9MOLMHU. [lepBble HeylauM BbI3OBYT pa3ovyapoBaHHe.
Hy»H0 3a60THTHCS 0 TOM, YTOGbI A€ATEJBbHOCTb JOIIKOJBLHUKOB Gblia

YCIEUIHOH, - 9TO 6y/ieT NOAKPEIVIATL ero MHTepec K UrpaM U 3aHSTHSIM.

TIpy BbINOJHEHUH JI06bIX rpaguuecKrx yupaXKHeHUH BaXKHbI He ObICTPOTA, He
KOJIMYECTBO C/IeJIAaHHOT0, a MPaBUJIbHOCTD U THIATEJbHOCTD BbIITOJIHEHHUS KAXK/10TO
zananust. [Tocse Ka@xa0ro ABMIKEHUs HAJI0 YYUTD pebeHKa pacciabuTbes. 34ech
BaXXHBI COrJIAaCOBAHHOCTD JIeHCTBUS IJ1a3a M PyKH, Najablbl JOKHBI CAbIIIATH
“HpOpMaLMIo ria3. CpaBHKUBasA COGCTBEHHbIE Pe3Y/IbTaThl U Pe3ybTaThl Pa6oT
JeTel, pe6eHOK HauMHAeT OBJIA/leBaTb HABbIKAMH CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLEHKH.
IIpaBu/ibHAsA KpacuBasi 0CAaHKA ~ KJII0Y K 3/l0POBbIO JleTel, 109TOMY BHUMaHUe
pebeHKa Ha/i0 COCPeJJOTOUUTD Ha BbIIIOJIHEHUH I'MI'MEHUYECKHX IIPAaBUJI IMCbMa, Ha
dopMupoBanue yue6HOM 03bl. Ha 3aHATHAX co3aBaTh 06pOKeEIATETHHYIO
06CTaHOBKY, IOHMMAaTb BCEX U Kax/10ro pebeHka. BujeTb npouecc pocra u
B3POCJIEHU JI0MKOJIbHUKA. He 3a6bIBaTh 06paliaTh BHUMaHUE Ha TO, KaK PeGeHOK




JepKUT KapaHgau (pydKky); Kak NpaBUJIbHO pacrosiaraeT aJbboM, TeTpajib JJist
paboThl.

VYMenbIMHU NasbLibl CTAHOBATCA He cpa3sy. PeayibTaThbl paboThl He BCerja
NpOoABAAIOTCSH 6bICTPO. PaGoTa 10 pa3BUTHUIO ABUKEHUH PYK JOJKHA IPOBOJUTHCS
peryJisipHO U IieJIeHanpaBJeHHo, Torja 6y/1eT JOCTUTHYT Haubobuni adpdexT, Tak
KaK pyKa UMeeT 60JIbIIoe Npe/ICTABUTENbCTBO B KOpe r'OJIOBHOTO MO3ra

dopmbl HoABEAEHUA UTOrOB

JAMarHocTukKa onpejesieHus ypoBHS pa3BUTHA MeJIKO MOTOPHUKH.

H3yyenue MeJIKOW MOTOPHKH NaJbIEB PYK — BaX<Hasi 33/1a4a [elaroruyeckoi paborhl.
3/1€Chb IEPBOCTENEHHYI0 POJIb UTPAET JJUarHOCTHYECKOoe 06c/ie/loBaHue KaK CPe/ICTBO
UCCIeJ0BaHKA NIEJaroroM MeJKOU MOTOPUKH.

Ilesb AMArHOCTUKHU: BhISIBJIEHHE YPOBHS PAa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKH NA/NbLEB PYK.

Mpunoxenue Nel.

3. Y4eOHO - TeMaTUYECKHUH NJIaH.

B pasgese «Iaib4yMKOBBIIA MTPOTPEHUHI» JIeTH 3HAKOMATCA € KOMIIEKCAaMH
yrnpaxKHEeHUH, KOTOpbIe AAI0T NajlbliaM NMOJHONEHHBIN OT/AbIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTD,
MOJBWXXHOCTD. Ha nasiblax v 1a/|0HsX eCTh «aKTHBHbIE TOYKH», MACCAX KOTOPBIX
0JIOXKUTEJNIbHO CKa3bIBAETCS HAa CAMOYYBCTBHH, yJIy4llaeT paboTy Moa3ra.

Maccax okasbiBaeT 061 eyKpensiioniee el cTBHe Ha MbIIIEYHYIO CUCTEMY, IOBbILIaeT
TOHYC, 3JIACTUYHOCTb U COKPATUTEJIbHYIO CIIOCOOHOCTD MBbIIIL|, BO3/IeHCTBYA Ha
aKTHMBHbIE TOYKH, CBS3aHHbIE C KOPOUH roJIOBHOr0 Mo3ra. PaboTocnoco6HOCTh
YTOMJIEHHOM MbIIIIbI 10/l BAUSHUEM MaccaXa BOCCTaHaBJIMBaeTCd 6bICTpee, YeM Ipu
TMIOJIHOM MOKOE.

[TasibYMKOBbIE YIIPAXKHEHUs], TDEHUHTH, PA3MUHKH F'OTOBAT JIeTCKYIO PYKY K [IMCbMY.

Moy BAMAHKEM KUHE3UOJIOTHYECKUX TPEHUPOBOK B MO3TY NPOUCXOAT
NOJIOKHUTE/NbHbIE CTPYKTYPHbIE H3MeHeHUs1. Pa3BUTHE MEXII0JyIIapHOI0
B3aUMO/IEHCTBUS ABJSETCS OCHOBOW Pa3BUTUs UHTEJLJIEKTA.

B paspgesie «PyyHasi yMeJIOCTb» JIeTH 3HAKOMSATCS C TEXHUKOH PUCOBaHUA
IIACTUJIMHOM, 3HAKOMSTCS CO CBOMCTBAMM GyMAru, NoCTUraloT HAa4yasl0 IJIOCKOCTHOH
reoMeTpuu ( TEXHUKA OPUTI'aMH ), C pa3JIMUHbIMY BU/IaMU allllJIMKALUU. 3/1€Ch
CO3/1al0TCS YCJIOBUS JIJIsl IPOSIBJIEHUSA TBOPYECTBA, CIOCOOHOCTEH, PasBUTHSA
BOOGpaxKeHusl.

PucoBaHue TpeHUPYET PyKy JJisi TMcbMa. . LlesecoobpaszHo npuobuiaThb
JIOLIKOJIbBHUKOB K HETPaJMIIMOHHOM TeXHUKe PUCOBAHUS, HAIpUMeEP,pUCOBaHHKE 110
MaHKe, ecky. Pe6eHok nepejiaeT To, YTO 06bIYHBIM CIIOCO60M C/les1aTh TPYAHO.

B npupo/jie pebeHka 3aji0KeHa CIOCOOHOCTh 0TpabaThiBaTh CO6CTBEHHbIE HABbIKH.
ITo LIeHHOE KavyecTBO HaJl0 6epeyb KaK 3eHUIy 0Ka, 0COOEHHO KOr/a JieJlo KacaeTcd
pHCOBaHHUS.




B pasgene «I'paduyeckne HaBbIKU»

AETH YAYYIIAIT KOOPJUHALMIO JBUKEHHUH Na/IblieB U KHCTeH PYK, KpOMe 9TOro
peGeHOK yUYUTCS TPAaBUJILHO JiepKaTh KapaHjanl.

IITpHUXOBKa HOMOXKET «IIOCTABUTh PYKY», NOJTOTOBUTD €€ K uchbMy. [IpaBuia
IITPUXOBKU HETPY/HO 3alIOMHHTh.

lITpuxoBaTh Ha/l0 B 33laHHOM HalpaBJeHHH, CO6JI0/|ast 0/IMHAKOBOE pacCTOsIH1E
Mexy TMHUAMM (I TpUXaMu). BakHO HayYHTb pebeHKa ynpasJisiTh CBOEH PYKOH,
pa3BMBATb ee THGKOCTb, TOYHOCTb, KOOPAHHUPOBAHHOCTD JBHKEHHH.

B pasaene «Arpsl ¢ npeaMeTaMu»

y JleTel COBEepILIEHCTBYIOTCS JBUraTe/IbHble HABbIKK , PA3BUBaeTCsA MOTOPHAs
KOOpAMHAIMA ¥ ONTHKO-IIPOCTPAHCTBEHHbIE NTPE/CTaBJIEH S, UCTIO/Ib3YIOTCA
npeAMeThl pa3/iMyHbIe 10 Pa3Mepy, MaTepuaily, pakType, CTPyKType.

T[la/IbYMKOBbIE UTPBI IPUHOCAT €TSAM MHOTO 10JIb3bl U paflocTH. KoM4uecTBo 1
pasHoo6pasue yIpaKHEeHUH 3aBUCUT OT PpaHTasuu nejarora. [[poBoAUTEL TaKylo
paboTy caeayeT 1o 2-5 MUHYT exxeZiHeBHO. Y JieTeH J0/DKHO CJI0KHUTHCSA
npe/jcTaBJeHKe 0 paccjaabJeHuH MBI, T. K. PyKaM Hy»€eH OT/bIX. Y IpaXKHeHH
MOKHO BBITIOJIHATD 3a CTOJIOM, MHCIIEHUPYS KaKHe-J1M60 UCTOPHH, CKa3KH, CTUXH NPH
MIOMOLIM HajbleB. [Ipy IMOMOIIM PYK MOXHO U306pasUThb IPeJMETDI U sIBJIEHHUS.
BiiaronpuaTHOE BO3/IeHCTBHE HA Pa3BUTHE PYKH OKa3bIBAIOT: JIENKA U3 IVIACTHJIMHA,
COJIEHOTO TEeCTa, NOJMMEPHOM TJIMHbI, MO3aHYHAas allIJIMKaLUs U3 6yMaru, TKaHH,
SIMYHOM CKOPJIYIIBI, PydHOM TPy, GuceporieTeHue, paboTa c 6ymaroi ( opuramu),
rnasJjiaMi, MO3auKOH U T.J.

[lepBbiii roj 06y4eHus.

o Ha3sBaHue TeMbl KosimyecTBO 4yacos

n/m

1 JluarHoctu4yeckoe 3aHaTHe . 1
9 «Jlerckuii cap st pedsaT. 1
3 «JleTckuii casi U UTPYILKU» 1
4 « OceHb» 1
5 « Oropoj. OBowu» 1
6 « Caj. PpyKTbI» 1
7 «Aroabr.» 1




«Jlom. CeMbsi»

9 «Me6esb. KBapTHpa.»
10 «3umMa.»
11 «3UMHMeE 3a0aBbl.»
12 «HoBb1# roj.»
13 «Enka.»
14 «3UMYIOIME OTHULBLY
«JlomaliHye }KHBOTHBIE.»
15
16 «JloMamHue NTULbLLY
17 «TpaHcnopT.»
18 «Jlenb CsiTOro BasienTrHa.»
19 «Hawa Apmusa.»
20 «BecHa.»
21
«MaMuH npasHHuK.»
22 «KomMHaTHbIE pacTeHHA»
23 «JIuKHe )KUBOTHBIE.»
24 «IlepesiéTHbIE ITHIbLY
25 «BeceHHMe 11BETbL.»
26 «Moi ropop.»




27 «[IpaBusia JOPOKHOIO JBUIKEHHSL.» 1
28 «PbIOBLY 1
29 «Hacekombie.» 1
30 «babouku.» 1
31 «Jleto.» 1
32 Jluarsocrtuuyeckoe 3aHdaTHe. 1
Bcero: 32

Bropoii roj 06y4eHusl.

Ne ni/n HazBanue TeMbl KosimyecTBO 4acoB
g Jlnarsocruka

2 JleTcku# caji U UTPYIUKH
3 Aroabl

4 ['pu6HI.

5 OBoiy.

6 ®dpykThI.

7 JlepeBbs ¥ KyCTapHHUKH.
8 [lepesieTHbIE NITHULBL.

9 JlomaniHue nNTULbI.

10 JlomaniHue )XUBOTHBIE.
11 [Toura.

12 Cembs.




13 Haua PoauHa.
14 Hau ropog.
3uma.
15
16 JluKue 1uBOTHbBIE.
17 ’KuBOTHbBIE }KapKHUX CTPaH.
18 PbIOBL.
19 CtpouTesibHbie NPOPECcCHH.
20 3amurHukyu OTeyecTBa.
21 Tpaucmnopr.
22 Tpaucnopr.
23 [llkoJsia u 6GubAMOTEKA.
24 Bechna.
25 Me6esib.
26 BbiTOBBIE TPUOOPHL.
27 Kocmoc.
28 OTKyAa x/1e0 npuile.
29 liBeThl.
30 HacexowMmbie.
31 Opexa u 00yBb.
32 Tect «IlpoBepsk cebs».




Bcero:

4.Copeprxkanue.

[lepBblii rog 00y4eHus.

32

KasieHpapHbId NJIAaH.

KosanuecrBo Aata
Ne /i HazBaHue TeMbl 4acoB
1 JluarHocru4yeckoe 3aHsTHE .
7

2 «JleTckuii caj aJis pe6GsaT. y
3 «JleTckuit cajy M UTPYLHKU» y
4 « OceHb»

1
5 « Oropoa. OBouu» {
6 « Cag. OpyKThI» y
7

«Aroapl» 4

8 «Jlom. CeMbs» y
9 «Mebenb. KBapTupa.» y
10 «3umMa.» /{
11 «3uMHUe 3a6aBbl.»

1
12 «HoBBIY roji.» !
13 «Enkan

{
14 «3UMYIOIIHE ITULLBLY y

15

«/lomalHue JKUBOTHbIE.»




16

«JloMalHue nTyubL»

{
17 «TpancnopT.»
7
18 «/lenb CesiTOoro Basientuna.»
1
19 «Hama Apmus.» y
20 «BecHa.»
1/
21
«MaMuyH npasiHUK.» 4
22 «KoMHaTHbIE pacTeHUs.» /
23 «JlMKHEe YKUBOTHbIE.»
{
24 «[TepesiéTHble NTULBLY y
25 «BeceHHue 1|BETHLY /
26 «Moii ropoj.»
{
27 «IIpaBusia J0POKHOTO JIBUKEHUS.» /
28 «PBIOBLY /
29 «Hacekombie.»
4
30 «baboyku.» /
31 «Jleto.»
4
32 JluarHocTuyeckoe 3aHsTHe.

L




[lepcneXTUBHOE IVIAHUPOBaHME.

TeMa 3aHATUH.

llesb 3aHATUHN

Copepxanue

OKTAGPD. BrisiBsieHUE BeJyLien

Ne1l PYKH .

JAMarHocruka

OKTAGPb. PasBuBaTh MeJKyI0O 1.[TanpuMKOBas rUMHACTHUKA
Ne2. MOTOPHKY IaJIbLIEB, «lpy>KaT najib4yuKu».

«/leTckuii caj A
peoaT».

TaKTHJIBHYIO
YYBCTBHUTEJbHOCTD.
dopmupoBaTh
rpadpuyecKue yMeHHus U
HaBbIKH.

2.KaTanue pebpucroro
KapaH/jaia Mexzay
JIaloHAMHU (Maccax)
3.PackpamimBanue urpyluiex.

Ne3. Pa3zBuBaTh MeJIKY10 1. [TanbuukKoBas
«JleTCKUM caj u MOTOPUKY NAJIbLEB; rMMHAaCTHUKaA «Y MeHs
UTPYLIKH» Y4uTb NpUMasbIiBaTh UTpPYLIEK MHOTO»,
KYCOYKH IJIACTUJIMHA, 2. HUrpa «4Tt0o 3T0?».
3anoJIHAS MPOCTPAHCTBO | OnpesenuTs I0CKue
BHYTPH KOHTYDpa. UI'PYILKHK Ha Oy Ib: KYOHUK,
MY, TUpaMUKa.
3.Ilnacrununorpadus
«Mo# BeceJiblH, 3BOHKHH
MAY».
Ne4, Pa3BuBaTh ypoBeHb 1.IlanpbynkoBasg rUMHaCcTUKaA
«OceHb» MEeJIKOM MOTOPUKHU U «0ceHHHUE TUCTHAM.
TaKTUJIbHOH 2. «Jlucrtonaa»- JUCT
YYBCTBUTEJNbHOCTH. KEJITOH, OpaHKEBOU OymMaru
3aKpenuTh yMeHue [opBaTh HA MeJIKHhe
NPUJABAMBATD IIAPUKHA , | KYCOUKH.
JlobuBasicb uzoopakenus | 3.Ilnactununorpadus.
JIUCTBHEB. «OceHHee epeBo».
Ne5. PaszBuBaTth koopaunanuio | 1.«/lug. Urpa «HygecHbii

«Oropoa. OBouu».

JIBUXKEHUH NAJIbIEB PYK.
Y4uTh pacKkpaiuBaTh B
O/IHOM HaMNpaBJIeHHUH, HE
BbIX0/ISl 32 KOHTYD.

Meniovyek». Bei6paTh TOJNbKO
OBOIIIH.

2.JlanpbunkoBas
ruMHacTuka «Kamnycra».
3.Pa6oTa c TpadapeTom
«06BeM U packpach
OBOIIU»




Hos6pb.
Neé6.
«Cap. PpyKThI».

Pa3zBuBaThb MEJKYI0
MOTOPHKY NaJlbLEB.
Y4YuTbh HAHOCUTD
IJIACTUJIMH Ha OCHOBY.
Y4uTh BBIK/JIA/IbIBATD
y30p U3 pa3HbIX CEMSH,
KOCTOYEK,

B/IaBJIMBATh CEMeHa B
IJIACTUJIMH N100YEepesHO

1.IManburKoBasg rUMHACTHKa
«Mpl J1€JINJIY anleJIbCUHY.

2. «Cymka GppyKTOB».
Hanu3sbiBaHHe Ha
IPOBOJIOKY KPYXKOB U3
TOJICTOrO KapTOHa C
JILIPOYKOH MocepesuHe.
3.PaboTa c ceMeHaMH.
«3amMevaTesibHble QPYKTHI» .

KaX/1bIM
naJjb4MKOM
BpalllaTeJbHbIMHU
JIBUYKEHUSIMU.
Ne7. Pa3zBuBaTh MeJIKy10 1TMManbunkoBas urpa «Ilo
«Aroab» MOTOPHUKY NaJbLEB, STOZAbBI».
YYUThb BLIKAAJbIBATH 2. BbL10KHTH TOPOXOM 110
burypy 1no KOHTypy. HApHUCOBAHHOMY KOHTYpPY
[IpogomkaTb y4uTh (saropbl)
[IpYMa3sbiBaATh KYyCOYKH 3.IlnactunuHorpadus.
NJIACTUJIMHA, 3al10JIHASA «KnybHuka».
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
Ne8 PasBuBaTh MENKYIO 1. lManpbynkoBas

«/lom. CeMba»

MOTOPHKY NaJIbLEB;
OPHUEHTUPOBKY Ha
IIJIOCKOCTH.

Y4YuTb CKaTbIBATh
KOMOYKHU U3 BYMaXKHbIX
candeTok

OOJIBIIUM M
yKasaTeJbHbIM
naJjibliaMu. BbiK/1aibiBaTh
y30p

Ha KpyrJiou OCHOBe.

ruMHacTuka «Kak y Hac
ceMbsl 60J1bLIAAY

2. «Moit jom»
BbiksaibiBaHHUE U3
reoMeTpuiecKux Guryp
JIOMOB pa3JIM4YHOM BbICOTBI.
3. «Pa3HouBeTHbIE
KOBPHKH»

(M3 6yMaXKHbIX

KOMOYKOB)

Ne9,
«Meb6esib, KBapTHUpa».

PazBuTHe MenKux
JBHXXEHU U NaJbLEB PYK,
HUX JBUTaTeJIbHOHU
AKTUBHOCTH.

Pa3zBuTHe OpUEHTUPOBKHU
Ha MJI0OCKOCTH.
TpennpoBaTh HaBbIK
NPUKJIeMBAaHUA MEJIKMX
JeTaJiei,

YYUTbIBast UX Gpopmy.

1.»Me6enb 111 TOCTHHONY.
Bbiksia/ibiBaHUE U3 NAJ04YEK
mkada, JUBaHa.

2 Maccax pe6pUcTbIM
KapaHJjaloM Mexay
JIAZIOHAMM.

3«Pamka g4
doTorpadpuii»

(Mo3aunyHas

anmJinKauus us

SIMYHOW CKOPJIYIIbI).




Jexaopb.

Pa3zBuBaThb MEJKYIO

1ManbunkoBas urpa «Kax

Ne10. MOTOPHUKY Na/IbLEB; Ha ropke CHer»
«3umanr. y4MTh Iipeo6bpa3oBbiBaTh | 2.«IlocTpOUM ropKy A
KBajipaT B 4acCTH JloMa: 3BepyLIEK U3 CHEXHbIX
OCHOBAaHUE U KpbILIY. KOMKOB»- U3TOTOBJIEHHE
PasBuBaTh BHUMaHUe, CHEXHBIX KOMKOB U3 OyMaru
JIOTUYECKOe MBILLJIEHUE. | [IyTEM ee OKaTHd U
CKaTbIBaHUSA MEXAY
JIAZIOHAMH.
3.«CKa304YHbIH JOMUK»
(opuramu)
Ne11l. YnpaxHaThb B 1.XopoBojHas urpa

«3uMHMe 3a6aBbI»

KOOPAHUHALUH JIBHKEHUH
C peublo.

Y4uTb pUcoBaThb
naJjbliaMy 10 MaHKe.
PazBuBaThb

TaKTHJIbHbIE OLLYIEHHU,
CBOOO/IHbBIE JIBUKEHUS
MeJIKUX

MBILIL, PYKH, TOYHbIE
JIBU2KEHHSI TaJIbLEB.
HayyuThb ckaTbhIBaTh
IMapUKH U3 canpeTok.

«CHexHas 6ada»

2.Mrpa c MaHKOH
«MeTenuna»

3. «Becesibli CHETOBHK».
Annaukanus U3 KOMOYKOB,
cleJIaHHbIX U3 casiPpeToK.

Ne12.
«HoBBIN rog».

PazBuBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY IaJbIEB.
Y4uTh CKIaibIBATH KPYT
N0I0JIaM, HaXOJUTh
cepeivHy Kpyra.

YuuTh cobuo1aTh pUTM
NPH BbIKJIAAbIBAHUHU
duryp.

Y4uTh BbIKA/IbIBATh
y30p u3 6ucepa,
BJIaBJIUBATh OUCED B
MJIACTHUJIMH MaJIbYUKOM

1.Urpa «HaBegem nopsajoK».
( rpynnupoBKa npesiMeToB
10 MPU3HAKY ).

2. «bycobl Ha eJIKy»
BeiksaabiBaHue
reoMeTpuYecKux GUryp B
onpejiesleHHOH
[OCJIel0BATENBbHOCTH.
3.«EnouHada urpyukar.

(ruractunuHorpadpUa. gk

aJibiIBaHUe 6ucepoM)

BpauaTeJbHbIMU
JBHXKEHUSMHU.
Neo13. 3pUTeJIbHO- 1.IManbuynkoBas urpa
«Enka» JBUraTeJbHYIO «Enouka»
KOOp/IMHALUIO. 2.PucoBaHue 1o Toykam

3aKpenuTb yMeHHe
CKJIaZIbIBATh 6A30BY10
$bopMy TpeyroJibHUK.

«Esnouyka»
3.Hapsagnas eysiouyka
(opuramu)




AuBapb.
Ne14.
«3UMyIoLM e IITULBI»,

Pa3BuBaTh MEJIKYIO
MOTOPHUKY MaabLeB.
YnpaxHsaTs B
NpoBeJieHUM JIMHUH 6e3
OTpBIBA OT OyMary,
3aKpenJisiTh HaBbIKU
IITPUXOBKH PAa3HbIMHU

1.YroiueHue AJisi NTHUILL.
CopTupoBKa ceMsiH: (pacob,
TOPOX.

2.llanpyrKoBas urpa
«CHerupu»

3.«Iltuia» - 06BoIKa
TpadapeTa, INITPUXOBKA 10

CriocobamH. MOKa3y B Pa3HbIX
HanpaBJIeHHUSIX.
Ne15. [IpoposmkaTk padorats | 1. «MasleHbKUH
«/lomamnue HaJl Pa3BUTUEM MEJIKOM | KOHCTPYKTOP»-
’KUBOTHBIE» MOTOPHKH. BbIKJIaJIbIBAaHUE U3
CoBepiieHCTBOBATh reoMeTpuYecKkux GUryp
rpadpuvyeckye yMeEHUsA U | )KUBOTHBIX.
HaBbIKH, 3aKpeIIATh 2.JlTanbunkoBas urpa «Ha
yMeHHe 06BOIUTD JIAIOIIKY Ccesia KOIIKay.
PUCYHOK 10 TOYKAM U 3. 06BecTH KOTEHKa I10
IITPUXOBATb MEJIKUMU TOYKAM U LITPUXOBATh
IUTPUXAMH. MEeJIKUMHU IUTPUXAMH.
Ne1lé6. Pa3BuBaTh MeJIKyIO 1. «HakopMUM NTHYEK»-

«/loMmamHue NTULLI»

MOTOPHUKY NaJblieB PYK.
[IpoponxaTh y9uTh
IITPUXOBATb MEJIKUMH
IITPUXAMH.

CKOMKaTh Oymary B
MaJIeHbKHE KOMOYKH.

2. «IITULBI XOTAT NUTH»-
paboTa c BOJAOU U NUIIETKOM.
3. «llpiieHoK» (packpacka.)

deBpanb Pa3zBuBaTh 3pUTEJILHO- 1.Pucyem mamiuny

Nel7 JIBUTATEJIbHY IO naJib4YMKaMHU Ha Iecke.

«TpaucopT» KOOPJIMHALIUIO U 2.ITanburKoBas Uurpa
MOTOPHUKY MajblieB PyK. | «Bblliv Mbl BO 1BOP
3aKkpenuTh Ha3HAYEeHHUEe | I'YJIATbY» ‘
TpaHCHopTa. 3.«MamuHa» (opuramu)
[IpogosKaTh yYUTh
CKJIaZibIBaTh QPUTYpPHI U3
bymaru.

Ne18 Yuurth geucrBoBaTh 110 1.[TanbyrMKOBasi rUMHACTHUKA

«lenb CBATOrO
BasieHTHUHA.»

CJIOBECHOUW UHCTPYKILMHU.
[TposomkatTh paboTaTh
Ha/| pa3BUTHEM MEJIKOHN
MOTOPHUKH.

YuuTth paboTtaTth €
O6ymarou.

«COJTHBILIKO»

2. Maccax siafjouiex.
[IpokaTbIBaHHE KOJOYETr0
Ms4Ya MeXy JAasoliek.
3.M3rortoBsenue
BasieHTUHKH U3 GyMaru.

Ne19
«Hamwa Apmusn».

[IpoposkaTh pa3BUBaTh
3pUTEJIbHO MOTOPHBIE
GYHKIMH.

Y4uTb packpauiuBaTth B
O/IHOM HaNpaBJIEHUH, HE

1.M3 puca BbUJIOXKUTD CaIOT
110 HAPMCOBAHHOMY KOHTYDY.
2.JTanpuuKoBas urpa
«Conpatnbi».

3.Pa6oTa c Tpadapetom




BbIXO/Is1 32 KOHTYP.

«O6Beny U pacKkpach
BOEHHYIO TEXHUKY.»

Ne20 Ipojgosokath paborarb | 1. «[loTeknu pydenKu» -
«BecHa» HaJi pa3BUTHEM MEJIKOWM | pUCOBaHMeE NaJbllaMH Ha
MOTOPHKH, KpyTie.
KOOp/AMHAIUEeN 2.HaHusbiBaHue nyropuij -
JIBUXKEHHWH. HasbIBaHMe (Yepes0BaHHUe:
Y4uTthb paboTaTth € MaJsieHbKasi, 60Jb1as U T.J.)
KPYIoHu. 3.06pbiBHAsA anmMKaLus
«COJIHBILLIKO»
Pa3BuBaTh MeJIKYIO 1.3aBsi3bIBaeM GAHTHK Ha
MapTt MOTOPHUKY. nojapke
Ne21 YuyuTh lelcTBOBATD 110 2.CMoTaTh KJIy6oK A5
«MaMuH npasajHuK» CJIOBECHOW UHCTPYKIUHU. | 6AOYIIKHU.

[IpopomxkaTb yYUTh
CKJa/ibIBaTh 1iBETHI U3
oyMaru, TpeHUpPOBATh
HaBbIK aKKypaTHOTO
NPUKJIEMBAHUSA MEJIKUX
JeTanen.

3.0TKpBITKA JIJIs MaMbl. (
06'bEMHas aNIINKaLUA)

Ne22 [pogomxutk padorath | 1.I1 \u «Ha okoike B
«KomHaTHbIe Ha/| PA3BUTHEM MEJIKOW | FOPLIOYKE»
pacTeHusn» MOTOPHUKH, 206pbiBaHMeE LIBETKA 10
KOOpJMHaLHeN KOHTYPY.
JIBH2KEHHH, 3.llITpuxoBKa 1iBETKa B
Y4uTh lWITPUXOBATDH B ropuike.
pa3HbIX HallpaBJIEHHUAX.
Ne23 [IpoposxkaTs paborath | 1.IlanpunkoBas urpa

«/JluKue XKUBOTHBIE»

Ha/| pa3BUTHEM
3pUTENBHO-MOTOPHBIX
byHKIU.

[IpopoxkaTb y4uTh
paGOTaTb C HOXKHHUILIaMH.
[To3HAKOMHUTH C HOBbIM
BU/IOM LITPUXOBKM:
KJ1yOOK.

« Y MeaBest oM OOJIbIIOH ».
2.Urpa «Kto, yem
nuraerca’?» B cyxom
bacceiiHe ONIpe/leNIUTb Ha
OLILyIb PEeJMET, HA3BATh U
CKa3aTh, KTO 3TO €CT.

3. O6Bectu Tpadapet
’KUBOTHOTI'0, BbIPE3ATh €rO0.

Ne24
«IlepesieTHbIE ITULBI»

YupaxHsTh B
BBIKJIAZIbIBAHU U PUTYD
U3 NnaJjoyex.

PaboTtaTtb Haj
pPa3BUTHEM 3PUTETHHO
MOTOPHBIX QYHKIIMH.
@®opMupoBaTh MJIaBHbIE,
CBOOO/IHbIE JBHIKEHHSI

1.IlanpuynkoBas urpa
«BcTpeya ntu,

2. «JIOMHK /1151 CKBOpIIa»-
BbIKJIa/IbIBAHHE U3 NTAJI0YEK
10 NPHUHIUIY «KOJIOLa»
3.06BecTH NTHUIY 11O
TpadapeTy 1 pacKkpacuThb
MeJIKUMHU LITPUXAMHU.,




PYKH,

pa3BUBATb TOUYHOCTD
JIBU)KEHUH, BHUMaHHUE.
[Ipogomxarsb

YUYUTb aKKypaTHO
packKpaiiuBaTh, He
BBIXO/IS1 32 KOHTYPHI.
Y4uTb peryJjupoBaTh
CHJIY HOXKMMa Ha
KapaHjalil.

AnpeJib.
Ne25
«BecenHue LBEeTHI»

Yuurh feren
BBIKJIA/IbIBAaTh KyCOYKH
TKaHU B popMe 1|BETKA,
3aKpenJiATh TKaHb Ha
OCHOBE C KJiesl.

1.YnpaxxHenue «MoTbLIEK».
2. YupaxxHeHue « liBeTok»

( paboTa c Kpynou: MaHKa,
NnieHo, rpeykKa)

3. Annuiukanus «BeceHHu
YT,

(anmiMKanusa u3

TKaHMU)

Ne26
«Moii ropoa»

YrnpaxHsaTb B padoTe C
TpadapeTamu.

Yuutb
OpPHUEHTHPOBATHCSA HA
MUKPOIJIOCKOCTH.

1. «YTo cripsaTaoch B
KOMOYKe»-pasrjaXKuBaHHue
CMSITBhIX B KOMOYEK
TpadapeToB pa3JaUYHOTO
TpaHCcnopTa U3 OyMaru.
2.JlanburMKOBasg ruMHACTHKA
«Jlom».

3.Bb110XKUTDb 10M
MJIACTUJIMHOBBLIMHU
KI'YTUKAMMU 110 KOHTYPY.

Ne27 [Ipojoskath paborath | 1.IlasbuyMKoBasg ratMHacCTHKA
«[paBusia JOPOXKHOTO | HAJ| pa3BUTHEM Mesikor | «Jlogouka»
ABUKEHU» MOTOPHUKHU 2.06BecTH TPAHCHOPT 10
YuuTte paborath € TpadapeTy U Bblpe3aTh.
HOMHMLIAMM. 3.Ilnacrununorpadus .
[Ipopomxarb y4uTh «CBeTodop»
PUKJIAJbIBATD
IJIACTUJIMHOBbIE
KO0JIGACKH 110 KOHTYPY.
Ne28 [IpogosxaTh paboTaTh 1.ITanbynkoBada urpa
«PBIOBI». HaJi pa3BUTHEM MeJKOH | «Pb1OKa»

MOTOPHUKH.

PazBuBaTh 3pUTeEbHOE
BHHUMaHMe, IaMATb.
[IposioxkaTh y4uUTh
paboTaTh C
IJIACTUJIMHOM.

2. YnpaxHeHue «Pbli6ku
IJIABAIOT B MIPYAy»

( pucoBaHueE 1O MECKY)
3.[lnacrTununorpadus .
KoJsinekTuBHasg paborta
« PpIOKM B aKkBapuyme»




Maii. [IpopomkaTh paboTaTh 1.llanipunKoBas urpa
Ne29 Ha/Ji pa3BUTHEM «COpOKOHOXKKa»
«HacekomMblie» 3pUTENbHO MOTOPHBIX 2. «Hec ogHax /b1
byHKI M. MypaBeu» -
CoBepLIeHCTBOBATD nepeksajibiBaHue ropoxa
rpaduyecKkre HaBbIKH. M3 O/IHOW €MKOCTH B
[IpogokaTh yYuTh JIPYTY10 Ha YAapHBIH CJIOT.
paboTaTh C bymarou 3. «'ycenuna»
pasIMyHOU PaKTyphl. AnnJivkanus us
KOMOYKOB, C/leJIaHHbIX U3
candeToK.
Ne30 [IponoskaTb paboTaThb 1.ITanpbyuKoBasa urpa
«babouyxku» HaJ| PAa3BUTHEM MEJIKOU «Babovka»
MOTOPUKH, KoOpAUHAUUU | 2.YnpaxHeHue « Cnan
JIBHXKEHU . IBETOK, U BJPYT
3aKpenuTs yMeHue IPOCHYJICA»
paboTaTh B TEXHUKE ( cobpaTb nasJ
OpHraMHu. « baboyka»)
3.»Ba6oyka» (opuramu)
Ne31 [IpojoskaTh paboTaTh 1.. «BrICTpBIE HOXKU» -
«JleTo» HaJi pa3BUTHEM MEJIKOH «X0bba» yKasaTeJbHbIM
MOTOPHUKU ¥ CpeJIHUM MaNbliaMH B
CoBepiIeHCTBOBATD KpbIIIKaX OT MJIaCTUKOBOH
naMmsiTh, BHUMaHMe, OYTHLIKH.
JIOTUYECKOEe MbIlIJIEHUE. 2.JlanbunkoBas urpa
«ITuenpi»
3.KosnekTrBHas
anmnaukanus «J/leto».

Ne32 JluarsocTuka |

O6caejoBaHKE MeJIKOH MOTOPUKH.

KaJIEHAapHO-TEMaTI/l‘IECKOE IJIAHUPOBAHHUE.

YMEHHA U HaBbIKH.

dopmupoBaTh rpaguyeckue

Ne Tema 3aHaTua | IlporpaMmHoe cojiepKaHue 06opyioBaHUE
1 Jluarnoctuyec | BoisiBienue Beayuieit pyku. | CnudedHbid KOPOOOK,
OKTSI6pDb | KO€ 3aHsITHE . KapaHJAallu IBETHLIE,
KOJIOKOJIbYUK, EMKOCTH C
BOJIOH, a/1IbOOMHBIE
JIUCTHI.
2 «JleTckui caj, | PazBuBaTh MesKyo [IpocTo¥i kapanaul
OKTSIGpL | A/ pebsT. MOTOPHKY IaJIbLEB, AJbOOMHBIHN JIUCT
TAKTUJIbHYO liBeTHbIE KapaHjalix
YYBCTBUTEJIbHOCTb.




3 «JleTckuii cag, | PazBuBaTh MEJKYI0 KapToH
okTAGpp | Y MIPYWKU» | MOTOPHKY NaIbLEB; [l/10cKKe UrpymKku
YauTth npumasbiBaTh Memouex
KYyCOYKH IJIACTUJINHA, [lnacTuiuH
3aI0JiHsAsA IPOCTPAHCTBO
BHYTpHU KOHTYDA.
4 « Ocedb» PazBuBarh ypoBeHb MesaKo# | liBeTHas oymara
OKTS6Pb MOTOPHKH U TAKTHJIbHOM Kapton
4YBCTBUTEJBbHOCTH. [TnacTuavH
3akpenuThs yMeHHE
NPU/IABJIKMBATD IHAPHUKH ,
JIO6UBAsACH U300paXKEHUA
JIUCTHEB.
5 « Oropoj,. Pa3zBuBaTh KOOpP/IMHALIUIO TpadapeT «0BOILK»
okTA6ps | OBOLIKY JIBU2KEHU M NajibleB PYK. Memouek
Y4uTh packpaliMuBaTh B MyJisDKY OBOLUEH U
O/IHOM HalpaBJIEeHWH, He $pyKTOB
BbIX0/Is1 32 KOHTYP.
6 « Cag. Pa3zBuBaTh MEJKYIO [Tnypok
HosA6pL | PPYKTHI» MOTOPHKY NabLEB. KapToHHBbIe KPYXOYKH
YYUTh HAHOCHTD MJIACTUIMH | CeMeHa /ibIHU M apby3a
Ha OCHOBY. TpadapeT «dpyKTbI»
Y4uTh BbIKJIA/IbIBATD Y30P
13 pa3HbIX CEMSH, KOCTOYEK,
B/IaBJIMBATh CEMEHA B
IJIACTUJIMH No0YepeiHO
KaX/1bIM
NaJIbYUKOM
BpalaTeJbHbIMH
JBHKEHUSMH.
7 Pa3BuBaTh MEJIKYIO
HOSI6Pb MOTOPHUKY NaJbleB, yYUTh
BbIKJIa/IbIBATb PUTYPY 110 Kpynka-ropox
«SIrosiL» KOHTYDY. [lnacTuauH
[TposonxaThb yYUTh KapTon
IIPHUMa3blBaTh KyCOYKH Packpacka « sirofbl»
IJIACTUJIMHA, 3al10JIHAsA
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 «Jlom. CeMbs» Pa3zBuBaTh MEJIKY10 F'eomeTpuyeckue GUIyphbl
HOS6Pb MOTOPHUKY NajbleB; 13 KapTOHA

OPUEHTHUPOBKY Ha
IJIOCKOCTH.
Y4HUTh CKaThIBAaTh KOMOYKH
13 OyMaxHbIX caipeToK
6O0JILIIMM U yKa3aTeJbHbIM

KapTon
Canderku
Knen
KMCTOYKa




NajibljdMH. BblKJIa,I],bIBaTb

ysop

Ha KpyrJioH OCHOBe,

9 «Mebenp. PasBuTHe MeJKUX CyéTHble aJI0YKH
Hos6ps | KBapTupa.» JIBIOKEHHUH nasiblieB pyk, ux | [Ipocroii kapanaam
JIBUTaTeJbHOW aKTUBHOCTH. | OCHOBa-KapTOHHAasA paMKa
PazBuTue opueHTUpOBKHU Ha | Knei [IBA
IIJIOCKOCTH. Awvynada ckopayna
TpenupoBaTh HaBbIK
NPUKJIEMBaHUs MEJIKUX
JleTajiei,
Y4YUTbIBasA UX GOpMY.
10 «3uma.» PazBuBaTh MeJIKyI0 Jluctel 6es1oit Gymaru
JeKabpb MOTOPHUKY IaJIblEB;
y4YUTb Npeobpa3oBbIBaTh
KBa/|paT B 4aCTH AoMa:
OCHOBaHHME U KphILLY.
PasBuBaTh BHUMaHHUE,
JIOTUYECKOE MblIIJIEHHE.
11 «3UMHHE YnpaxusaTb B koopauHauuu | [logHoc
nekabph | 3a6aBbl.» JBUKEHHUH C peyublo. Kpyna-manka
Yuutb pucoBath najbnamu | Canderku
110 MaHkKe. Pa3BuBaTh KapToH cuHero nsera
TaKTUJIbHbIE OIIYILeHHU, Knen
CBOGO/IHbIE JIBUXKEHUSA Kucrouka
MeJIKUX
MBI PYKH, TOUYHbIE
JBUXKEHHUS MaJbLEB.
Hay4yuTb ckaThlBaTh
IIapUKH U3 canpeTok.
12 «HoBbI¥ roj.» | PasBuBaThb MeJKy1o HacrosbHas urpa
JeKabpb MOTOPHUKY NaJIblEeB. «accoryanumn»
Y4uThb CKIa/|bIBATH KPYT llBeTHbIE
NOI0JIaM, HAXO0JUTh reoMeTpuieckue QUryphbl
cepeJiiHy Kpyra. bucep
Y4uuTh cobuojaTh puTM NpH | [lnactunun
BbIKJIa/IbIBAHUHU QUTYDP. KapTon

Y4uTh BbIKJIA/IbIBATh y30P
u3 bucepa,

BABJIMBATh OUCED B
IJIACTHUJIMH NaJIbYUKOM
BpallaTeJbHbIMU
JIBHXKEHHUSAMHU.




13 «Enkan Pa3BuBaTh MeJIKY10 Packpacka «éysouka»
feKabpb MOTOPHUKY Na/lbLEB, Jluctel 6es101 Gymaru
3puTesibHO-ABUraTebHy0 | KapTon
KOOp/AMHALHUIO. Knei
3aKpenuTs yMeHue
CKJIaibIBaTh 6a30BY10
$opMy TpeyroJibHUK.
14 «3uMyIoIue Pa3BuBaTh MEJIKYIO TpadapeT «nTULbI»
SIHBaph NTHIbLY» MOTOPUKY NaJbLIEB. [IpocToy KapaHaalu
Ynpaxuarts B npoBegenun | Kpyna-dacosb, ropox
JIMHUH 6e3 OTpbIBaA OT
byMaru, 3aKpenysiTb
HaBbIKU LUTPUXOBKHU
pa3HbIMH CIIOCOGAMH.
«JlomamHue IpojosxkaTtk paboraTh HaJ, | [eomerpuyeckue GUrypbl
15 ’KUBOTHbIE.» | PA3BUTHEM MeJIKOH M3 KapTOHa
AHBapb MOTOPHUKH. [IpocTo¥ kapaHaai
CoBepiueHcTBOBaTh Packpacka «KOTEHOK»
rpadpuyecKkue yMeHUs U
HaBbIKH, 3aKpensiTh
yMeHHe 06BOAUTD PUCYHOK
10 TOYKaM Y LITPUXOBATD
MeJIKUMHU IUTPUXAMHU.
16 «/lomamnue Pa3zBuBaTh MeJIKYIO JlucTel 6esoit 6ymaru
AHBApb OTHUILBLY» MOTOPHKY NaNbLEB PYK. ITunerka
[IpoposkaTs y4uTh EMKoOCTb € Boj10H
HITPUXOBATh MEJIKUMU [iBeTHBIE KapaH/ally
IITPUXAMH. TpadapeT» HBIIEHOK
17 «Tpancnopr.» | Pa3BUBaTh 3pUTEJIbHO- IToanoc
dpeBpasb JIBUTaTEJIbHY IO [Tecok
KOOPJMHALMIO U MOTOPUKY | Besble sincThl 6ymaru
naJjbleB PYyK.
3aKkpenuTh Ha3HA4YeHue
TPaHCIOpPTA.
[Ipoao/mkaThb y4uTH
CKaabIBaTh GUTYpbI U3
bymarm.
18 «/leHb YuuTh AEUCTBOBATDH 11O «KOJIIOYUEe» MAYHU
¢espanb | CBATOrO CJIOBECHOW MHCTPYKIMH. [IBeTHas 6ymara
Basentuna.» | Ilpogoskath paboTath Ha | HoXXHULIBI
pasBUTHEM MeJIKOH
MOTOPUKHU.
Yuurp paboTaTb ¢ 6yMarom.
19 «Hawa [Ipopo/kaTh pasBuBaTh Packpacka «camT»




deBpab

ApMusi»

3PpHUTEeJIbHO MOTOpPHbIE
GYHKLMMU.

Y4uTh packpaliMBaTh B
O/IHOM HallpaBJIEHHH, HE
BBIXO/Is1 332 KOHTYP.

Kpyna-puc
liBeTHbIE KapaH/jalIK
TpadapeTbl «TpaHcnopT»

20 «BecHna.» [IpomosxkaTts pabotatb Ha | [logHOC
deBpasb pa3BUTHEM MEJIKOU Kpyna-manka
MOTOPHUKH, KOOpAMHALKMerd | boablune U MajieHbKHe
JIBHDKEHUH. NyTOBULbI
Yuute paborath ¢ Kpynou. | Hurka
llBeTHas 6ymara
Knen
Kucrouyka
21 PasBuBaTh MeJIKy10
MapT MOTOPHKY: Kopo6ouka c 6aHTHKOM
Y4uTh AEUCTBOBATD 110 .
s Kny6ok 1mepcTaHon HUTH
CJIOBECHOM MHCTPYKLHHU.
lIBeTHasa 6ymara
«MamuH [IpoposxaTh y4uTh Koteii
npasHUK.» CKJIa/IbIBaTh 1IBETHI U3 KucTouKa
OyMaru, TpeHUPOBaTh Kapros
HaBbIK aKKypaTHOTO
INpPUKJIEUBAHUSA MEJKUX
JeTasien.
22 «Komuartusie | [Ipogosnkuth paboTtath HaZy | Packpacku « liBeTok»
MapT pacTeHus.» pPa3sBUTHEM MEJIKOU «LIBETOK B FOPILOYKE»
MOTOPHUKH, KoopauHanuend | [Ipocroi kapaHjai
JBHKEHHH.
Y4uTh LITPUXOBATH B
pa3HbIX HaNpPaBJIEHHUSIX.
23 «/Jlnkue [IpoposkaTs paborath HAY, | Mysisbku: oBolH, GpyKThI
mMapT "KUBOTHBIE.» | PA3BUTHEM 3PUTEJIBHO- TpadapeT «KUBOTHBIE»
MOTOPHBIX PYHKIIUHA. [IpocToit kapanai
[IpogoKaTh yUuTh Jluct 6enoii 6ymaru
paboTaTb C HOXKHUIIAMMHU. HoxHub
[lo3HaKOMHUTB C HOBbIM
BHU/IOM IITPUXOBKH: KINYOOK.
24 «[lepenérupie | YNPaXKHATDH B CyéTHble MajoyKu

mMapT

NTHIbLY

BblKJ/aJblBaHUU QUTYD U3

Tpadapet «nTunpb»




najioyex.

Paboratb HaJi pa3BUTHEM
3pUTEJbHO MOTOPHBIX
OYHKIMH.

@®opmMupOBaTh IJIaBHbBIE,
CBO6O/IHbIE JIBUKEHUSA PYKH,
pPasBUBATb TOYHOCTh
JIBU2KEHUH, BHUMaHHUE.
[Ipogosmxarh

YYUTb aKKypaTHO
pacKpauiuBaTh, He BbIXO/S
33 KOHTYPBI.

Y4uTh peryiupoBaTb CUIY
HaXKMMa Ha KapaH/alll.

IlBeTHbIE KapaHAallx

25 «Becennue IMoaHoC
anpeJib IBETHLY» YuuTsb seTelt BbikaaabiBaTh | Kpyna-MaHKa, rpevka,
KyCOYKH TKaHU B popMe NIEHO
IBETKA, Kycouku pasjiMyHbIX
3aKpenJsATh TKaHb Ha BU/IOB TKaHU
OCHOBeE C KJies. KapTon
HoxxHunpbi
Kien nBa
26 «Moii ropoj.» | YIpaXKHATb B paboTe ¢ PHUCYHKHM € pa3/IMYHbIMH
anpeb TpadapeTamu. BU/IaMHU TPAHCIIOPTA
YuuTb opueHTHpoBaThcd Ha | [lnacTuinn
MUKPOIJIOCKOCTH. KapTton
27 «IlpaBusa [TpomosxkaTts paboraTh HaZ | TpadapeT «TpaHCIOPT»
anpeJib JIOPOXKHOI0 pa3BUTHEM MEJIKOK HoxxHuU1bI
JIBHOKEHHS.» MOTOPHKH [IpocToii kapaHjaiu
Yuurtb paboTaThb C [lnactuaux
HOXXHUIAMHU. KapTtoH
[IpoponxkaTb y4UTb
IPUKJIA/IbIBATh
NJIACTUJIMHOBbIE KOJI6ACKU
110 KOHTYPY.
28 «PbIOBL» [IpoposkaTth paboTtath HaZ | [logHOC
anpeJib Pa3BUTHEM MEJIKOU [Tecok
MOTOPHKH. [lractunvu
Pa3zBuBaTh 3pUTEJLHOE KapTon
BHHUMaHHUe, 1aMATh.
[IpopomxaTb y4UTh
paboTaTh C NIACTUIUHOM.
29 «Hacexkompie» | [Ipojomxkats paborath Hag, | Kpyna-ropox
Maii pPasBUTHUEM 3PUTENBHO 2 nycThble EMKOCTH




MOTOPHBIX QYHKIMH.
CoBeplieHCTBOBATh
rpaduyecKkre HaBbIKU.
[IpogosxaTs y4uTh
paboTaTh € NJIACTUIUHOM.

KapTtoH
Canderku
Kucrouka
Knew

30 «babouyku.» [IpomomxkaTh paborath HaJ, | Pazpe3Hble KAPTUHKHU
Maii pasBUTHEM MEJIKOU «babouka»
MOTOPHUKH, KOOPAUHALIUU JlucTol 6es10¥ 6ymaru
JIBHOKEHHH.
3aKpeluTb yMeHHe
paboTaTb B TEXHUKE
OpUraMH.
31 «Jleto.» [MpoaosmkaTs pabotath HaZ, | KpBIKY OT IJIACTUKOBbIX
Maii pa3BUTHEM MEJIKOH Oy TbLIOK
MOTOPHKHU [lBeTHas 6ymara
CoBepIleHCTBOBATh MaMsThb, | lIBeTHOM KapTOH
BHUMaHHUE, TOTHYECKOe Knen
MBbILLJIEHHE, Kucrouka
CandeTku
HoxHunbl
32 JlnarHocTuyec O6cnenoBaHue MeJIKOM HoXXHULbI
Mau KOe 3aHATHE. MOTOPUKH. Jluctel 6esioit bymaru

Meuoyek

['eomeTp. Purypsnl
pasu4Hou GopMbl
Jluct A4

[IpocToii kapanaai
JIoXKu JiepeBsHHAA U

MeTaJlinyecKas
JluHelika fiepeBsiHHASA U
MeTaJuInyecKas

BTopoii ros 06ydeHus.
KajsieHJapHBIA IIJIAH.
Hara
KosnyectBo

Ne ni/n HazBaHue TeMbl 4acoB

1 JlnarHoctuka 1

2 JleTCKuM caji 1 MTPyLIKH 1




3 Aroabl
4 ['pu6HL.
5 OBoy.
6 @pyKThHI.
7 JlepeBbs ¥ KyCTapHHUKHU.
8 [lepesieTHbIE NTHLIBI.
9 JloMaliHue nTUILbI.
10 JlomauiHye XUBOTHbBIE.
11 [Toura.
12 CeMbs.
13 Hama Poguna.
14 Haw ropog.
3umMma.
15
16 JliKue )KUBOTHBIE.
17 YKuBOTHbBIE )KaPKUX CTPAH.
18 PbIGBbL.
19 CtpouTesibHble NPOPECCUU.
20 3amuTHuku OTevecTsa.
21 Tpancnopr.
22 Tpancnopr.




23 Illkosia v 6UBIUOTEKA. 1
24 BecHa. 1
25 Meb6enb. 1
26 BbITOBBIE IPUBOPHI. 1
27 Kocmoc. 1
28 OTKy/a x/1e6 npuiied. 1
29 [IBeTHl. 1
30 Hacekowmbie. 1
31 Opexa v 00yBb. 1
32 Tect «IIpoBepb cebsi». 1

[lepcneKTUBHOE IVIAHUPOBAHHE.

Hedens Tema 3anssmus Audakmuyeckue uecpsl U ynpaxcHeHus
Oxkmsa6pb Auaznocmuka
1.
Oxmsi6ps | Jlemckuii cad u uzpyuku [TanbyuKoBasi rAMHAacTHKa «/lpyx6a», «B
2: rOCTH K NaJIbYMKy 60ab1oMy», «lllapui».
BbII0KUTh M3 CYeTHbIX nasovyek «Kayenn».
Jopucyi y3op.
Oxkmsa6ps Az00b1 [TanbunKoBasi THMHACTUKA «3/IpaBCTBYH»,
3. «TpaBka»
BbIJIOXKUTH U3 CYETHBIX Nanodyek « Kop3anuHKy».
Jlopurcy# y30p «3eMassHUKaA».
OxkmsAa6ps I'puébit. [TanbuyrKOBasi TMMHACTHUKA «JTOT NaJIbYUK»,
4. «3a rpubamu», «KopauHka», «I'pubsl Ha

HOJISTHE .
BbIJIOXHUTh U3 CYETHBIX NaoyeK «['puboK».
Jlopucyii y3op «I'puboYKu».




5 Osouwju. [TaabyrMKOBasi FTMKMHACTHKA «3acoJIKa
KanycTbl», «MOpKOBKa».
BblIOXKUTH QUTYPKH U3 CYETHBIX NANI0YEK
«MauivHa Be3eT ypoxamn».
Jopucyi y3op «Orypenp.
Hosa6pbs PpyKkmul. [TanbyrKOBasi TAMHACTHUKA «AlleJIbCUHY,
1. «CauBar.
BBIJIOXKUTD U3 CUETHBIX NMajsodyeK «JJOMUK».
Jlopucy# y30p «A6JI0KU-TPYILIN».
Hosa6pb Jepesvs u [TanbyrMKOBasi TMMHACTHKA «3akKay, «/lepeBoy,
2. KycmapHUKU. «Jlec».
BbIJIOXKUTb U3 CUETHBIX Na0YeK «3a00PpUHK»,
«Eno4ykany.
Jopucyii y3op «lepeBo - esiouka».
Hos6ps | IlepesnemHble nmuybil. [TanbunkoBasi ruMHacTuka «llTuyex craa»,
3. «CKBOpeYHUK», «[ITeHUYUKH B rHe31ex.
Jopucyi yzop «IlTunp».
Hos6ps HdomawHue nmuyol. [TasiburMKoOBasag rUMHAcTUKA «YTATa», «['ycb»,
4. «[Terymok», «<Kypoukanr.
HUrpa «YTeHoKk».
Jlopucyi y3op «YTaTan.
Adexka6ps Jomawinue [TanburkoBas rumHacTrka «IloBcTpevyanucob,
1. JICUBOMHBIE. «Jlomaaxu», «OBeukn», «Cobaka», «Komka»,
«Jlomagka».
Bbl10XKUTb U3 cueTHBIX Nanouyek «Komedka».
Aekadpe ITouma. [TanbunKoBas rUMHAcTHUKA «['OCTU».
. BbLJI0XKHUTD U3 CYeTHBIX NasioyeK «ITucemom.
Jopucyii yzop «KoHpepTt».
Adekaépo Cemuwsi. [TanpunkoBasa ruMHacTuka «Mos cembsa», «KTo
3. npuexan?», «Most cembsi», «O4KU».

BbIJI0KUTH U3 CUETHBIX Na04eK «PoxuIly»,
«Oukn».
Jopucyi y3op «HesmoBeuku».




Hexa6pe Hawa PoduHa. [ManbuKrKOBasA TMMHACTHKA «3/]paBCTBY i,
4. «06orpen».
BbLI0KUTD U3 CYETHBIX nasodek «COMHBILIKOY.
Jlopucyi y3op «3a6opuuk 1».
Anesapo Haw 2opod. [TanpbunkoBas urpa «I'a3oH 3acox».
1. BbIJIOKHUTb M3 CYETHBIX MaJioyek «bauiHsa»,
«Kousozeny».
Jlopucyii y30p «3a60puuK 2».
Aneaps Suma. [TanbunkoBasa ruMmHacTuka «Ilorpeemcsa»,
B «Jlep».
BbLJIOKHUTD U3 CYETHBIX NasioueK «CHeMUHKY».
Jlopucyi y3op «CHexHHKa».
fAneaps Auxue xcusomHule. [TasbyrKOBass rUMHAcCTUKA «Ha J1yKoKk»,
3. «Muku», «BoJIK U JIKCa», «3alKa U YILKHAY,
«EXKUK».
BbLJIOXKHUTh M3 CUETHBIX Majoyek «EXuK».
Jlopucy¥i y30p ¥ pacKpach, He BbIX0/is1 3a
KOHTYP.
Aneapv | MueomHvie HCaApKux [TanpurKOBasi rTKMHACTUKA «Yepenaxay,
4. CMpaH. «Cyion», «Kpokoaui», «Hepenaxar.
0O6Be/iv PUCYHOK TOYHO 110 JINHUAM, He
 OTpbIBas KapaH/jaul.
despanb Pu16b1. ManbunkoBas ruMHacTHKa «Pp16ku», «llyka».
1. BbIJIOXKHUTD U3 CYETHBIX NMasoyek «PblOKy»,
«Pakymky».
Jopucyii y3op «Pbi6ka».
despans CmpoumesbHble [MasbunkoBasi riMHacTHKa «Masisspel», «[loM Ha
2. npodgpeccuu. rope», «lllean», « JoMUK».
BbIJIOXKUTH M3 CYETHBIX Nasovyek «JjoMm u
BopoTay, «Moct», «OKHOY.
Jopucyi y3op «OKomKu».
Pespans JawjumHukKu [TanbymukoBasa ruMHacTuka «CoJiaTo»,
3. Omeuyecmaea. «boHIbI- MOJIOA LI,
BbLIOXUTD U3 CYETHBIX Nasovyek «TaHKk»,
«3Be3/bl», «PIaKOK».
Jopucyi yzop «Camor».
despans Tpancnopm. [ManbynkoBasg ruMHacTruka «Jlogoukay,
4. «Jlopka».

BBLIJIOXKHUTD U3 CYETHBIX nanovyek «JIoaky»,
«[Mapoxog», «MamuHy».




Mapm

Tpancnopm.

[TanburkoBasi ruMHacTruKa «Ilapoxoz».

1. BbL10MUTD U3 CUETHBIX NaJ04eK «JIoKy»,
«CamouseT».
Jopucyi y3op «MainHar.
Mapm | llxosa u 6ubauomexa. [TanbyrMKoBasi rTHMHAcTUKa «Mbl UCaNN»,
b «KonmokonpyuK»,
BbL/IOKUTD QUIYPKHU U3 CYETHBIX MTaJI0YeK
«TeTpaab», «KapaHnaai».
Jopucyi y3op «KHura, KapaHzgan.
Mapm BecHa. [TanbyrKOBasi TMMHACTHKA «BeceHHU
3. JOXKIUK», «BcTpeua nTuiy, «Piraxkok»
Jopucyi y3op «Kopabanku».
Mapm Med6ens. [TanpunKoBas ruMHacTUKa «Krcrouka»,
4. «Cryn», «CTos».
BbL102KUTH QUTYPKHU U3 CYETHBIX ITaJI04YeK
«KpoBaTka», «TabypeTkar.
Jopucyi yzop «llkad».
Anpenn Bsimoebsie npu6opbl. [TanbyrkoBas ruMHacTUKa «IlbLrecoc».
1. BbL102KHUTH GUTYPKHU M3 CYETHBIX [1aJI0YeK
«TeneBuszop», «Hacei».
HUrpa «06Beiy KIyOOYKH [10 TOYKAM.
Anpensv ~ Kocmoc. WUrpa sajoHaMu.
-4 Bbl102KHUTh GUIYPKU M3 CYETHBIX I1a/I04YeK
«3Be3z0uKa», «PakeTra».
Jopucyi y3op «3Be3Has JOPOKKa».
Anpenv | OmKyda x1e6 npuuied. [MasibyMKOBasi TMMHACTHKA «XJieOyeK,
3. «Ilexapb», «KeHUHBI FOCTUY.
BbL10XUTH GUTYPKU U3 nasoyeK «MesbHuLa»,
«Kosocok».
Anpens Leembl. [TanbuukoBasi rUMHacTHKa «l|BeTKu», «Mak»,
4. «Xpu3aHTeMbI».
Bbl1oxkuTh GUIypKH U3 najodek «Kakryc»,
«Basay.
Jlopucy# y3op «l|BeTOK B Kammo»
Matii Hacekomeie. [TanbyrKoOBasi TMMHACTUKA «BOXbU KOPOBKUY,
1. «Ocpbi», Kyk», «baboukar.

BbLI0KUTH GUTYPKH U3 nasioyek «baboukar,
«KyK».
Jopucyi y3op «Baboukn», « Kyku».




Maii Odesicda u 06yss. ManbuyrKkoBasi rUMHacTUKa «Bapexku»,
.2 «Kpro4oukm».
Jopucyi y3op «Iliatee».
Maiu Tecm «IIposeps ce6sin. 1.IIpoBecTH KapaHJaLIOM TOYHO 10 JIMHHUSAM,
) cTapasicb He OTPbIBATh €ro OT ByMaru.
2.BbINOJIHUTH LITPUXOBKY B PA3HbIX
HalpaBJIeHUX, HE BbIX0O/iA 38 KOHTYpP PUCYHKa.
3.IloBTOpH PUCYHOK CIIpaBa.
4. 06BesM Y30P U IPOJOJIKH €rO0.
KasieHapHO-TeMaTU4YECKOe IVIAaHUPOBaHUE.
Ne Tema [IporpammHoOe cojiepkaHue O6opyaoBanue
3aHATHUSA
1 JuarHocru BhisiBiienue Beayiied pyku. | CiuyeyHbld KOpoGOK,
oKTsI6pp | Ka KapaHAally LiBETHHIE,
KOJIOKOJIbYHK,
6MKOCTH C BOJIOH,
aJIbOOMHbIE JIUCTHI.
2 JeTckui PazBuBaTh MeJiKyto MmoTopuky | [IpocToi kapanjai
OKTSA6pL | CalH NayblEB, TAKTUABHYO ANbGOMHBIN JTUCT
UTPYLIKH YYBCTBUTEJNbHOCTb. [IBeTHbIE KapaHJalix
dopmupoBaTh rpadpuveckue
YMEHHS U HaBbIKH.
3 Aropbl Pa3zBuBaThb MeJIKy10 MOTOpPUKY | KapToH
OKTAGDPD Na/lblieB; [lockue UrpyimKu
YuuTh npuMasbiBaTh Kycouku | Melovek
MJIACTUJIMHA, 3aT10JIHAA [lnactuauu
IPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpa.
4 ['pubHbI. PasBuBaTh ypoBeHb MEJKOHN [iBeTHas 6ymara
OKTSAGPD MOTOPHKHU U TAKTHUJIbHOU KapToHn
YYBCTBUTEJIbHOCTH. [lractunun
3aKpenuTb yMeHue
NpUJABJIUBATD IIAPUKH ,
JI0O6UBasICh U306 PAXKEHHUA
JINCTHEB.
5 OBomiy. Pa3zBuBaTh KOOpAMUHALIUIO TpadapeT «oBoIM»
OKTA6Pb JIBDKEHUH Na/bLEB PYK. Mewouex
Y4uTh packpamuBaTh B 0JHOM | MyJis2ku OBOILEeH U
HarpaBJIeHUH, He BbIX0/14 3a dpyKTOB
KOHTYD. |
6 OpyKThI. PazBuBaTh MeJIKy10o MOTOpUKY | LIHypok
HOAGPb naJblieB. : KapToHHbIE
YYUTH HAHOCUTD IJIACTUJIMH KPY>KOUKHU




Ha OCHOBY.

YUMTb BHIKJIA/IbIBATH 30D U3
pa3HbIX CEMSIH, KOCTOYEK,
BJlaBJIMBAaTh CEMEHa B
IJIACTUJIMH T00YEePeHO
KaX/1bIM

naJbYyMKOM BpanjaTeJbHbIMU
JIBHXKEHUSIMU.

CeMeHa JIbIHU U
apby3a
Tpadapet «HpyKThI»

7 JepeBbsiu | Pa3zBUBaTh MEJIKYyI0 MOTOPUKY
HOSIGPb KYCTapHUK | MaJblieB, yYUTb BbIKJIA/IbIBATh Kpynka-ropox
W. ¢dburypy no KOHTypy. T1aCTIIIHE
[IpopomxaTb y4UTb
IpUMa3blBaTh KYCOYKH Kapron
Packpacka « Arozbi»
TJIaCTUJIMHA, 3a10JHAA
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 llepenerubl | Pa3BuBaTh MeNKylo MOTOPHKY | ['eomeTpryeckue
HOSA6Db e MTUIbI. NaJiblieB; burypsl u3 KapToHa
OPHEeHTHUPOBKY Ha IJIOCKOCTH. | KapToH
Y4UTh cKaThIBaTh KOMOYKH U3 | CandeTku
OyMaXxXHbIX canpeToK Kneit
0OJIbIIMM U yKa3aTeJbHbIM | KUCTOYKaA
naJjibliaMu. Boik/azbiBaThb
y3o0p
Ha KpyTrJiof OCHOBE.
9 Jomamuue | PazButue Menkux JBwxeHUd | CU€THBIE ANTOYKH
HOAGPb M THULBL. najablieB PYK, UX [IpocToii kapanaul
JIBUTaTeJIbHOW aKTUBHOCTH. OcHoBa-KapTOHHasd
Pa3BuTHe OpMEHTUPOBKHY Ha pamMka
MJIOCKOCTH. Kinei [IBA
TpeHupoBaTh HaBbIK Awvynada ckopayna
NPUKJIEMBAHUS MEJTKUX
JeTajnen,
yYUTBbIBasg UX Gpopmy.
10 Jlomamnue | PasBuBaTh MeJIKyI0 MOTOpPUKY | JIucThl 6eoi 6ymaru
fexaGpp | KUBOTHBIE. | Ha/lbleB;
Y4YUTh MPeobpa3oBbIBATh
KBaJ|paT B 4aCTH AoMa:
OCHOBaHHUE Y KpbIULY.
Pa3zBuBaTh BHUMaHHUE,
JIOTHYECKOEe MblIILJIEHHE.
11 [Toura. YnpaxkHATb B KOOpJAUHALUH [TopHoOC

Jlekabpb

JBUXKEHHUU C peyublo.

Kpyna-manka




Y4uTh pUCOBATH NaAbLAMH 10
MaHKe. Pa3BuBarTb
TaKTUJIbHbIE OLIYIIEeHHUS,
CBOGO/IHbIE JIBUKEHUS MEJTKUX
MBIILL PYKH, TOYHbIE
JIBOKEHHA NasbLeB.

Hay4uTb cKaThIBaTh LIapHUKH
13 caJeToK.

Canderku
Kapron cuHero 1peTa

Knen
Kucrtouka

12 CeMbs4. PaszBuBaTh MeJsIKyl0 MOTOpUKY | HacTtosbHada urpa
JeKaépb nasbLUEeB. «acconuaygum»
Y4uTh CKIa/1bIBATH KPYT [IBeTHbIE
NoIoJiaM, HAX0/IUTh CEPE/IUHY | FeOMeTpUYeCcKHue
Kpyra. burypsl 6ucep
Y4uThb co6101aTh PUTM NIPU [TnacTuinn
BbIKJIa/IbIBAHUHU QUTYP. KapTon
Y4uTh BBIKJIA/ABIBATh Y30pP U3
oucepa,
B/IaBJIMBAThb OUcep B
IJIACTUJIMH MaJIbYUKOM
BpaljaTeJIbHbIMHU
JIBIXKEHHSIMHU.
13 Haua PasBuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY | Packpacka «ésouka»
neka6pp | Poauna. naJjbles, JlucTel 6esoil 6Gymaru
3pUTEeNbHO-ABUraTesbHyl0 | KapToH
KOOPJHHALUIO. Knen
3aKpenuTs yMeHUue
CKJIaJIbIBaTh 6a30BYy10 GopMmy
TPEyroJibHUK.
14 Ham ropoj. | PazBuBaTh MesiKyo MOTOPUKY | TpadapeT «nTULibI»
STHBapb HaablieB. [IpocToii kapaHjaiu
YnpaxHAaTb B IPOBe/JIecHUH Kpyna-dacosn, ropox
JIMHUU 6e3 OTpbIBA OT OyMary,
3aKpeIJisiTh HaBbIKU
IITPUXOBKHU PAa3HbIMU
CIIOCOBGAMMH.
3uma. [TposomkaTh paboTaTh HA, ['eomeTpuyeckue
15 pa3BUTHEM MeJIKON burypsl u3 KapToHa
AHBapb MOTOPHKH. [IpocTo¥i kapaHjai
CoBepleHCTBOBATh Packpacka «KOTEHOK»
rpadguyeckre yMeHus 1
HaBbIKH, 3aKPeIJIsiTb yMEHUe
006BOJIUTH PUCYHOK 110 TOUYKAM
Y LITPUXOBATh METKUMU
IITPUXAMM.
16 Jukue Pa3zBuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY | JIMCThbI Gestoi 6ymaru




SIHBapb KUBOTHBIE. | AJIbIEB PYK. [Munetxa
[IpojioxaTh yYUTH EmkocTb ¢ Bog0#
IITPUXOBATb MEJIKUMH [IBeTHbIE KapaHjallix
IITPUXAMHU. TpadapeT»
LbITIJIEHOK»
17 KuBoTHbie | PazBuBaTh 3pUTENbHO- ITogHOC
deBpanp | MKapKux JiBUraTesbHylo koopauHanuw | [lecok
CTpaH. 1 MOTOPHUKY NaJblEB PYK. Besibie iMcThl GymMaru
3aKpenuTh Ha3HaYeHHue :
TpaHCcHnopTa.
[Ipopo/KaTh y4uTh
CKJIaZibIBaTh GUIYPHI U3
fymaru.
18 PbIGHI. YuuThb selicTBOBATD IO KKOJIIOYME» MSIYHU
dpeBpab CJIOBECHOYW HHCTPYKLHH. liBeTHas 6ymara
[IpopomxkaTh paboTaTh HAJ HoxKHu1ibI
pa3BUTHEM MEJIKOU
MOTOPHKH.
YuuThb paboTaThb ¢ GyMarou.
19 Ctrpoutennp | [Ipososkars pasBuBaTh Packpacka «canor»
despann | Hble 3pUTENLHO MOTOpPHbIE Kpymna-puc
npodeccuu. | PyHKIUH. [IBeTHbIE KapaHAaLIX
Yuuth packpamuBath B oJjHoM | TpadapeTsl
HallpaBJeHHH, He BbIX0/iS 3a «TPaHCIOPT»
KOHTYP.
20 3amuTHUKY | [IpojionkaTh paboTaTh Ha L [TopHoC
dpespanp |OTevecTBa. | pasBUTHEM MEJIKOH Kpyna-manka
MOTOPHUKH, KOOpIUHALIMEeN Bosbiine u
JABKEHUH. MaJieHbKHE MYyTOBUIbI
Y4uTth paboTaTh C Kpynomu. Hurka
[lBeTHasi 6ymara
Kinen
Kucrouka
21 Tpaucnopr. | PazBuBaTh Mesikyo MoTopuky. | Kopobouka ¢
Y4uThb AelCTBOBATD 10 OaHTHUKOM

MapT

CJIOBECHOU MHCTPYKIIMHU.
[IpoposxkaTh yYUTH
CKJIaJIbIBATh IIBETHI U3 ByMaru,
TPEHHUPOBAThH HABBIK
aKKypaTHOTO

NPUKJIEMBAHUSA MEJTKUX
JeTanemn.

Kny6oxk mepcrsaHoi
HUTH

llBeTHas 6ymara
Knen

Kucrouka

KapTon




22 TpaucnopT. | [Ipogo/kuTh paboTaTh HaJ Packpacku « LiBeTok»
Mapr pPa3BUTHEM MEJKOM «LIBETOK B IrOpIIOYKE»
MOTOPHUKH, KOOPAUHALMEH [TpocToy kapaHaai
JIBUKEHUH.
Y4uTb LITPUXOBATH B PA3HBIX
HanpaBJeHHUSIX.
23 llkona u [TpopomkaTh paboTaTh HA/JL Mysis12K1: OBOILH,
MapT GUOJIMOTEK | pa3BUTHUEM 3PUTENBHO- $pyKTHI
a. MOTOPHbBIX QYHKI[HH. TpacdapeT
[Ipopo/mkaTh yYUTh paboTaTh | «\KUBOTHBIE»
C HOXHHLAMH. [Ipocroit kapauaau
[T03HAaKOMHUTH C HOBbIM BUIOM | JIUCT Gesioit bymaru
IITPUXOBKU: KAYOOK. HoxHunibt
24 Becna. YnpaxXHATb B BbIKJIa/IblIBAHU U CuyéTHble nanoyKu
MapT buryp U3 nanoyex. TpadapeT «nTULbI»
PaboTaTp HaJi pa3BUTHEM [IBeTHBIE KapaH a1
3pUTEJNIBHO MOTOPHBIX
OYHKIM.
®opmMupoBaTh MJaBHbIE,
CBOOO/HbIE JIBUKEHUS PYKHY,
pasBUBAThb TOYHOCTb
JIBOKEHHUH, BHUMaHHUe.
[Ipopomxkath
YUYUTb aKKypaTHO
pacKpaluBaTh, He BBIXO/A 32
KOHTYPBL.
Y4UTb perysiupoBaTh CUIY
Ha)KMMa Ha KapaHjaul.
25 Meb6eJib. [TopHoC
anpeJb Y4uTh JleTel BbIKIa/bIBaTh Kpyna-maHka, rpeuka,
KYCOYKH TKaHU B popme NIIeHO
1BETKA, Kycouku pa3inyHbIX
3aKpemJisATh TKaHb HA OCHOBE C | BU/IOB TKaHHU
KJied. KapTton
HoXxXHHU1bI
Kuedi nBa
26 BoiToBbIE YnpaxusaTb B paboTe ¢ Pucynkum c




anpeJb npubopel. | TpadapeTramu. pPa3IMYHbIMHA BUAAMHA
YYUTb OpUEeHTUPOBATHCA Ha TpaHcIopTa
MHUKPOILJIOCKOCTH. [lnacrTunuu
KapTon
27 Kocmoc. [IpogosmkaTh paboTaThb HAJL TpadapeT
anpesb pPasBUTHUEM MEJIKOM MOTOPUKH | «TPAHCIIOPT»
Y4uth paborath ¢ HoxxHu1ibl
HOMKHHLIAMH. [IpocToi KapaHjaiu
[IpoposkaTh y4uTh [lnacTuann
NpUKJIaAbIBATb KapTon
IJIACTUJIMHOBbIE KOJIGACKU 110
KOHTYPY.
28 OTkyna [IpopomkaTh paboTaTh Ha/JL IMonHoC
anpesb XJ1e6 pa3BUTHEM MeJIKOHN [lecok
npuiues. MOTOPHUKH. [nacTunuu
PasBuBaTh 3puTesibHOE KapTton
BHUMaHHe, NaMATh.
[Ipoio/KaTh yYUTh paboTaTh
C JIACTUJIMHOM.
29 liBeTol. [Ipopo/mkaTh paboTaTh HAJ, Kpyna-ropox
Mai pa3BUTHEM 3PUTEbHO 2 nycTble EMKOCTH
MOTOPHBIX QYHKIMH. KapTon
CoBepuIeHCTBOBATh Canderku
rpaduyecKre HaBbIKH. Kucrouka
[TpojosxkaTh yuuTb paborats | Kieit
C JIACTUJIMHOM.
30 Hacexowmbie. | [IposomkaTh paboTaTh HaJ, Paspe3Hbie KaApTUHKU
Maii pasBUTHEM MeNKOM «babouka»
MOTOPHUKH, KOOpJHUHALMH JlucTel 6esioit 6ymaru
JABHXKEHHH.
3aKpenuTh yMeHHe paboTaTh
B TEXHUKE OPUTaMHU.
31 Opexpa u [IpopomxaTh paboTaTh HaJ Kpbiuiku ot
Maii 06yBb. pPasBUTHEM MEJIKOW MOTOPUKH | MJIACTUKOBbIX
CoBeplieHCTBOBATh NAMSATD, Oy TBIIOK
BHHUMAaHHUeE, JIOTUIECKOe liBeTHas 6ymara
MBbIILJIEHHUE, lIBeTHOM KapTOH
Kineun
Kucrouka
Candetku
HoxxHu1bI
32 Tecr O6cnejoBaHue MeJIKOH HoxkHu1bI
Mait «IlpoBepb MOTOPHUKH. JlucTol 6esi0i bymaru
cebsy. Meioyek

'eomeTp. Durypsoi




pasiuuyHoU GpOpMbl
Jluct A4

[TpocToi kapaHaai
Jloxku JepeBsiHHAsA U
MeTaJJInyecKas
JluHeiika JepeBaHHasA
U MeTa/lIMyecKas

5.MeToauyeckoe o6ecneyeHue nNporpaMmbi.
[Mpuinoxenue N2,
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