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рабочая Программа по физичоскому развитию детей дошкольного возраста разработана в

соответствии:
- с ФедеральныМ государстВенным образовательныМ стандартом дошколЬного образования

(Приказ 0т 17 октября 2013 Jф 1t55),
- с основной образовательной программой дошкольного образова}Iия <От роrкдения до

школы);
- с основной образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учрождения детского сада общеразвивающего вида J\b 5 <кораблик>,

рабочая Программа по физическому развитию детей дошкольного возраста составлена для

воспитанников от 2 до'7 лет
Вторая группа раннего развития (от 2 до 3 лет);

младшаJI группа (от 3 до 4 лет);

средняя группа (от 4 до 5 лет);

старшая группа (от 5 до б лет);

подготовительная к школе группа (от б до 7 лет).

1.1.1. Щели и задачи реализации Программы
I|e;lb: Создание оптимаJIьных условий для охраны и укропления здоровья ребенка,

удовлетворение биологической потребности растущего организма ребёнка в двигательной

деятельности.

Задачи:

Мпадший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

- обогащать двигатепьный опыт

ребенка в соответствии с его
индивиду{tльными
особенностями,
- способствовать укреплению
мышц опорЕо-двигательного
аппарата (крупных, средних,
мелких),
- развивать у детей основные

физические качества (силу,

быстроту, ловкость,
выносливость и др,)
- развить инторес к

разнообразным двшкgниям, их
самостоятельному
выполЕению;
- знакомить детей с правилами
безопасного поведения в

двигательной деятельности,

учить соблюдать эти правила;
- формировать у всех участников
образовательного процесса
осознанное отношоние к
своему здоровью,

- обогащать двигательный опыт ребенка в

соответствии
с его индивидуальными оQобенностями,

формировать
первичные представления о себе,

собственных
двигательных возможностях;
- способствовать укреплению мышц опорно

двигательного аппарата (крупных, средних,
мелких);
- развивать у детей основные физические
качества (силу,
быстроту, ловкость, выносливость и др.) и

умение
рационально испопьзовать их в различных
ситуациях;
- рrввить интерес к разнообразным
движениям, их
самостоятельному выполнению;
- ра:tвивать интерес к спорту, расширять
представлениJI

детей о некоторых видах сrrорта;

- способствовать становлению у детей
ценностей
здорового образа жизни, овладению его
элементарными нормами и правилами.
- совершенствовать у детей такие качества
личности, как
дисциплинированность, выдержка,
творческая _



активность, инициатива, самостоятельность,

умение правильно оценить свои действия;

- знакомить дотей с правилами безопасного

поведениJI в

двигательной деятельности, учить
соблюдать эти
правила;
- формировать у всех участников
образовательного
процесса осознанное отношение к своему

здоровью.

1Ja пЙнципы и подходы к формированию IIрограммы

В Программе на первыЙ план выдвигается развивающая функrrия образования,

обеспечивающая становление личности ребенка и ориеЕтирующая подагога на его

индивидуальные особенности, что соответствует совремонной научной <Концепции

дошкольного воспитания) (авторы В. В. ,Щавыдов, В. Д. Петровский и др,) о признании

само ценности дошкольного периода детства,

программа обеспsчивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и

'йu* 
процесса образования детей дошкольного возраста. Программа построена с учетом

соблюдения преемственности ме}цу возрастными группами мпадшого и старшего

дошкопьного возраста.

программа предполагает построение образовательного процесса Еа адекватных возрасту

фьр*а* работы с детьми. основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их

деятельнОсти явJU{еТся игра (А.Н Лео*rruеu, А. В. Запорожец, Щ, Б, Эльконин и др,),

программа соотвsтствует общепедагогическим дидактическим принципам:

- Принчип осознанности и активности Еаправлен на воспитанио у ребенка осмысленного

отношения к физическим упражнениям и подвшIшым играм, Принцип активности

предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества,

- Принцип систематичности и поспедовательности обязателен для всех фор* физического

восIIитания: формирования двигательных навыков, закыIивания, рехмм1 Систематичность

проявляотся во взаимосвязи знаний, умений, навыков, Система подготовитольных и

подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового дви}кения и, опираясь на

него, приступить к познанию последующего, более сложного маториала,

- Принчип повторения двигательных навыков явJUIется одним из важнейших, В результате

многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются

динамичес*" araрaотипы. Система повторения физических упрап(нений строится на

усвоении нового и повторении в разнообразных вариантах разученных двиlкений,

- Принцип наглядности предназначен дJIя связи чувствительного восприятиJI с мышлением,

Наглядность облегчает выполнени9 двигательных заданий, развивает интерес к физическим

упражнениr{м, ускоряет формирование двигательных умений и навыков, развивает

двигательные способности.
- Принцип доступности. Соблюдоние принципа доступности в физическом воспитании

требует от педагогов определения меры доступного, она зависит от индивидуальных

возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при выполнении

определеНного упраЖнения. Соблюдение принципа достугIности предполагает, что,

мобилизуя умственные и физические способности, ребенок успешно справляется с

программным материаJIом.

- Прин1tип индивидуализации предпопагает нgобходимость учета функчиональных

возможностей, типологич9ских особенностей ребенка. он позволяет улучшать врожденные

задатки, развивать способности, тренировать нервную систему, воспитывать

положительные качества и способности ребенка,
принципы, отражающие закономерности физического воспитания :

- l]ринцип непрерывности вырa)кает основные закономерности построения занятий в



245-246,
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лот: подробно сформулированы в

основной общеобразовательной программе дошкольного образования кОт рождения до
школыD/ под ред. Н,Е. Вераксы, Т.С, Комаровой, М.А, Васильевой-М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ,
20|5, с.246-247.
Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет: полробно сформулированы в основной
общеобразовательной программе дошкольного образования <<От рождения до школы>/ под

рел. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.

248-249
возрастные особонности детей от 5 до б лет: подробно сформулированы в основной
общеобразовательной программе дошкольного образования <<От рождениrI до школы>/ под

ред. Н.Е. Вераксы, Т,С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015, С.

250-252.
Возрастные особенности детей от б до 7 лет: полробно сформулированы в основной
общеобразоватольной программе дошкольного образования кОт ро}кдениrI до школы>/ под

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015, с.

252-254.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы

Idелевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм

роализации Программы, а также от ое характера, особенностей рrввития детей и

Организации, реализующей Программу.

Щелевые ориентиры не подлея(ат непосредственной оценке, в том числе в виде

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достюкениями детей, Они не являются основой объективной
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и
подготовки детей Освоение Програмлш не сопровождается проведением промежуточньж
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

I]елевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального

общего образования. При соблюдении требований к условиrIм ре.rлизации Программы

детского сада настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершенрuI ими
дошкольного образования.

Оценка результатов освоения Программы детского сада
При реализации Программы может проводиться оцонка индивидуального развитиJI детей.

Такая оцонка производится педагогическим работником в рамках подагогической

диагностики (оценки индивидуального рtввития детей дошкольного возраста, связанной с

оценкой эффективности педагогическlD( действий и лежащей в основе их дальнейшего
планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно
для решения следующих образовательных
задач:
- индивидуализации образования (в том число поддеря(ки ребенка, построения его
образоватепьной траектории или профессиональной
коррекции особенностей его развития);
- оптимизации работы с группой детей.
Пла )уемые результаты освоения ,Ul мы

Вторая группа
раннего возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая
грYппа

Подготовител
ьная гDYппа

Физически
развитый.
У ребенка
сформированы
основные
движения,

Физически
развитый,
овладевший
основными
культурно
гигиеническими

- Ребенок
гармонично
физически
развивается, в

двигательной
деятельности

- Ребенок
гармонично
физически
развивается,
его
двигательный

Ребенок
гармонично
физически
развивается,
его
двигательный



опыт
богат.

Результативно,

уверенно,
мягко,
вырЕlзительно и
точно
выполнJIет

физичсскио
упракнения. В
двигательной
деятельности
успешно
проявляет
быстроту,
ловкость,
выносливость,
силу

l и гибкость.
- Проявляет
элементы
творчоства в

двигательной
доятельности:
самостоятельно

опыт
богат (объем
освоенных
основных
двиrкений,
общеразвивающ
их
упражнений,
спортивных
упражнений).
- В двигательной
деятельности
проявляет
хорошую
выносливость,
быстроту, силу,
координацию,
гибкость.
- В поведении
четко
выражона
потребность
в двигательной
деятольности и

физическом
совершенствова
нии.
Проявляет
высокий,
стойкий интерес
к новым и
знакомым
физическим
упражнениям,
избирательность
и
инициативу при
выполнении

| УПражнении.
- Уверенно,
точно, в
заданном темпе
и
ритме,
выразительно
выполнrIет

упражнения.
Способен
творчески
составить
несложныо
комбинации
(варианты)
из знакомых
упраrкнений.
- Проявляет
необходимый

проявляет
хорошую
координацию,
быстроту, силу,
выносливость,
гибкость.
- Уверенно и активно
выполняOт основные
элементы техники
основных
движений,
общеразвивающих
упражнений,
спортивных
упражнений,
свободно
ориентируотся в

пространстве.
- Проявляет интерес
к разнообразным
физическим

l упра}rffiениям,
действиям с

различными
физкультурными
пособиями,
настойчивость для
достия(ениrI
хорошого результата,
потребность в

двигательной
активности.
- Осуществляет
элементарный
контроль за
действиями
сверстников:
оценивает
их дви)кения,
замечает
их ошибки,
нарушениrI
правил в играх.
- Переносит
освоенныо

упражнония в
самостоятельную
деятельность.
- Способен
внимательно
восприЕять показ
педагога и далее
самостоятельно
успешно
ВЬIПОЛНИТЬ

физическое

навыками. У
ребенка
сформирована
соответствующая
возрасту
координациlI
движений. Он.
проявляет
поло)Iйтольное
отношение к
разнообразным
физическим
упражнениям,
стремится к
самостоятельност
и в двигательной
деятельности,
избирателен по
отношению к
некоторым
двигательным
действиям и
подви)I(ным
играм.

соблюдает
эпементарные
правила,
согласовываот

движениJI,
прOявляет
желание играть в
подвижные игры с
tIростым
содержанием
Имеет
продставл9ние:
о себе как о
чеJIовеке,
знает названия
основных частей
тела,
их функции, о
возможностях



подви}I(ными играми с правилами; становление целонаправленности и самореryляции в

двигательной сфере; становление ценностей злорового образа х(изни, овладение его

элементарными нормами и правилами.

Связанные с данными цOлевыми 0риснтирами задачи, представленныО ВО ФГОС ДО : -

охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их

эмоционztльное благополучие ;

-формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности;

овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,

закаливании, при формировании полезных привычек и др.);

-организовать виды деятельности, способствующие овладению основными дви}кениями и

развивать разные формы двигательной активности ребенка;
-развивать крупную и мелкую моторику;
-поддерживать инищиативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и

организовывать виды деятельности, способствующие физическому рttзвитию;
-формировать готовность И инторес к участию в подвижных играх и соревнованиях; -

формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.).

2.2.Содержание образовательной области <<Физическое развитие) по возрастам

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
Формировать умение сохранять устойчивое полох(ение тела, правильную осанку. Учить

ходитЬ и бегать, не наталкИваJIсЬ Друг на друга, с согласованными, свободныtлшл

двих(ениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерхшваясь определенного

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и

характер движения во BpeMrI ходьбы и бега в соответствии с укzванием педагога. Учить

ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть,

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвюкением вперgд, в длину с

места, отталкиваясь двумя ногами.

развивать У детей желание играть вместе с воспитателем в подвюкныо игры с простым

содоржанием, несложными движениями. Способствовать рtввитию умения детей играть в

игры, в ходе которьж совершенствуются основные двюкония (ходьба, бег, бросание,

катание). Учить вырrвительности движений, умению передавать простейшие действия

некоторых персонажей.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Прололтсать развивать разнообрiLзные виды двихсений. Учить детей ходить и бегать

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с

продвшкеНием вперед; приниМать правиЛьЕое исхоДное полоя(ение в прьшках в длину и

высоту с места, в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. Закреплять

умение энергично отгыIкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч

двумЯ рукамИ одновременно. ОбуЧать хватУ за перекладину во время лазанья. Закреплять

умение ползать.
учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при

выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать

лыжи, ходить на них, ставить льDки на место, Учить реагировать на Сигн{lJIЫ <<беГИ>,

(лови)), <стой> и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность

и творчество при выполнении физических упражнений, в подвих(ных играх. Подвиясные

игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.

Организовывать игры с правилами, Пооrчрять самостоятельные игры с катаJIками,

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,

ползаниr{; ловкость, выразительность и красоту двиrкений. Вводить в игры более сложные

правила со сменой видов двикений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные



правила, согласовывать движениrI, ориентироваться в пространстве.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умония и

навыки детей, умение твOрчоски испOльзOвать их в самOстOятельнOЙ двигатеjьноЙ

деятельности. ЗакреплrIть и рtrlвивать умение ходить и бегать с согласованными

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться

и правильно приземJIяться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением впер9Д,

ориентироваться в гIространстве, В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать

от,гtLлкивание со взмахом рук, при приземлении сохраш{ть равновесие. Учить пРыЖкам

через короткую окакалку. Закреплять умение принимать правильttое исходное положение

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями

рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по

кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматЬся

на гору. Учить построoниJIм, соблюд9нию дистанции во время передвюItения. Развивать

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению

правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детеЙ

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать друя(еские
взаимоотношения со сворстниками. Подвиrкные игры. Продолжать рulзвивать активность

детей в играх с мячами, скакаJIками, обручамиит. д. Развивать быстроту, силу, ловкость,

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в

организации знакомых игр. Приуrать к выполнению действий по сигналу.

Старшая группа (от 5 до б лет)
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять двюItения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силУ,

выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь

от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по

гимнастической стенке, меняя темrr. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно

разбегаться, оттыIкиваться и приземjulться в зависимости от вида прыжка, прыгать на
MJtгKoe покрытие через длинную скакалку, сохранr{ть равновесие при приземлении. Учить
сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать

его правой и левой рукой на месте и вости при хольбе. Учить ходить на лыжах сколь3ящим
шагом, подниматься на склон, сгryскаться с горы, кататься на двухкопесном велосипеде,

кататься на самокате, оттtlлкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в

пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования,

играмэстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям

физическими упрахшениями, убирать его на место. Поддерrrсивать интерес детей к

различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях Qпортивной хtизни

страны. Подвижные игры, Прололжать учить детей самостоятельно организовывать

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей
стремление участвовать в играх с элементами соревнованиjI, играх-эстафетах. Учить

спортивным играм и )rпражнениям.
IIодготовите.пьная к школе группа (от б до 7 лет)
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение
сохранJIть правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику
основных двиrкений, добиваясь остественности, легкости, точности, выразитеJъности их
выполнония. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать

разбег с оттчtлкиванием в прьDIках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

,Щобиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на
пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во

время движения, равняться в колонне, шеренге, кр}ту; выполIlять упражнения ритмичt{о, в



yKaзaHHoM воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроry,
выносливость, ловкость, гибкость. ПролоJDкать упражнять детей в статическом и

динамическом равновесии, рчlзвивать коордшrацию двюкений и ориентировку в

прOстранствс. ЗакропJIять навыки вьшолнениrI спортивньIх упражнений. У,пrть

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвеЕтаря, спортивной фоРмы,
ttктивно участвовать в уходе за ними. Обеспе.швать рtr}ностороннее рtr}витие личности

ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость,

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать

учить детей самостоятельно организовьвать подвюкные игры, rrридумывать собственные

игры, варианты игр, комбинировать двшкения. Поддерживать интерес к физической
культуре и спорту, отдеJIьным достшкениям в области спорта. Подвижные игры. Учить

детей использовать рiлi}нообразные подвLDкные игры (в том числе игры с элементаМи

соревнования), способствуюшие рЕввитию психофизических качеств (ловкость, сила,

быстрота, выносJIивость, гибкость), коордиIrаJд4и движений, умения ориентироваться в

пространстве, самостоятельно организовывать знакомые подвюкные игры со сверстниками,
справедJIиво оценивать свои резуJьтаты и рsзуJьтаты товарищей. Учить придумыВаТЬ

варианты игр, комбrшrировать двюкения, проявJIяя творческие способности. Развиватъ

интерес к спортивным играм и упрarкнениям (бадштнтон, баскебол? настольrшй теннИс,

хоккей, футбол),
2.1.2.Планировапие содержания непосредственно образовате.ltьноЙ деятеJIьности по

возрастЕым группам на учебный год
ПРИМЕРЕОЕ IIЕРСIIЕКТИВНОЕ ПJIАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВОЗРЛСТНЫМ ГРУПIЬМ НА УЧЕБНЫЙ ГОД

IIримерное планирование двигательного материала вторая группа раннего

Вид двилкения Сроки Материал

Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

-ходьба обычная врассыпную,
- ходьба на носках.
- ходьба с предметами в руках,
- ходьба по кругу, держась за руки.
- ходьба и бег в чередовании,
- ходьба с остановками на сигнал и
выполнением задания,
- ходьба маршем, с предметами в

руках,
- ходьба обычная в чередовании с
обычными видами ходьбы.

Бег

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- бег обычный,
- бег врассыпную,
- бег всей группой в прямом
направлении с одного Kpall площадки
на другой,
- ходьба и бег в чередовании,
- бег с предметами в руках,
- убегать от догоняющего,
- бег с остановками на сигнал и
выполнением заданиJI,



- догонять убегающего,
- бег по кругу,

Подпрыгивание,
прыжки

Сентябрь

Октябрь
Ноябрь

!екабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- подпрыгивание на месте на двух
ногах,
- прыжки из кружка в кружок,
_прыжки вокруг предмета,
- прыжки между предметами,
- перепрыгивание через бруоки
высотой 5 см.,

Ползание
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

- IIолзание на четвереньках в рtвных
направлениях,
- ползание мея(ду предметами,

Ползание, лaшанье

.Щекабрь
Январь
Февра"гlь

Март
Апрель
Май
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

- ползание на четвореньках по прямой
-перелозание через бревно,
-пролезание прямо в вертикально

поставленный обрр,
- лазанье по лесенке-стремянке,
- ла:}анье по гимнастической стенке
_ стоять на носках, потянувшись вверх,
- ходьба по прямой дорожке между
линиями, шнурами (ширина -15- 20

см., длина -2-2,5 метра),
- ходьба по ребристому коврику,
- кружение на месте.

Ходьба

Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба по доске шириной - 20 ом.,

ltоложенной на пол,
- ходьба по ребристой доске.
- ходьба, перешагивая через rrредметы,

Упражнение, игра с

мячом

Сентябрь
Октябрь

Ноябрь

ffекабрь
Январь
Февраль
Март
Апроль
Май

- свободная игра с мячом,
- прокатывание мяча в ворота шириной

50-60 см.,
- ловля мяча брошенного воспитателем
(расстояние 70 см).
- бросание мяча вниз и ловля его,

- бросание пластм. шарика в
вертикаJIьную цель (высота центра
мишени 1,2 метра, расстояние 1 - .1,5

метра).

Подвлrrкные игры,
игры
малой подвижности

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Щекабрь
Январь

- <Убежим от игрушки)
- <<Птички и KoTD
- <<,Щогони мяч>>

- кБегите ко мне>
- <<Птички в гнездышки)



Март
Апрель
Май

- кЗайчики и лисичка)
- <Курочка и цыпJu{таD
- По ровненькой дорохtкеD
- кБыстро в круг)
- кКотик мышек сторожит)
- кКто быстрее>
- кМыши и кот)
- Найди свой цвет>
- <Поезд>
- <Поймай комара}
- <Воробушки и кот)
- <<С кочки на кочку))
- кМыши в кладовой>>

- кКто бросит дальше мешочек)
- кБереги предмет)
- кНайди что спрятано))

примерное планирование двигательного материала младшая

Вид
двия(ения

Сроки Материал

Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

.Щекабрь
Январь
Фовраль
Март
Апрель
Май

-ходьба обычная врассыпную,
- ходьба всей группой в прямом направлении, в раjtных
направлениях,
- переступание с ноги на ногу на месте и в движении,
- ходьба на носках.
- ходьба с предметами в руках,
- ходьба врассыпную между предметами,
- ходьба по кругу, держась за руки.
- ходьба и бег в чоредовании, март апрель май

- ходьба с высоким подниманием колона?

- ходьба с остановками на сигныI и выполнением заданиrI,

- ходьба маршем, с предметами в руках,
- ходьба парами,
- ходьба обычная в чередовании с обычными видами ходьбы.

Бег

Сентябрь
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

.Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- бег обычный,
- бег врассыпную,
- бег всей группой в tIрямом нагIравлении с одного Kpajl площадки
на другой,
- ходьба и бег в чередовании,
- беrкать в ука:}анное место,
- догонrIть катящийся мяч,
- пробогать по наклонной доско сверху вниз.

- бег с предметами в руках,
- убегать от догоняющего,
- бег на носках.
- .бег с остановками на сигнаJI и выполнениом задания,

- догонять убегающего,
- бег по кругу,
- бег змейкой.



Подпрыгив
аниg,
прьDкки

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- подпрыгивание на месте на двух ногах,

- прыжки на Двух ногах с продвюкением на расстояние2-з метра,

- перепрыгивание на двух ногах через шнур.

- прыпки из kpyn(кa в кружок,

-прыжки вокруг предмета,

- прыжки между предметами,

- прыжки вверх с места, доставаlI предмет.

- перепрыгивание через бруски высотой 5 см.,

- прыжки через 4-6 линий поочередно через каждую,

-(прыжки в длину с места через две линии расстояние между

линиJIми 25-30 см.),

- прыжки в длину с места (не менее 40 см.)

_ ползание между предметами,
- ползание вокруг предметов,
-подползание под дугу, под шнур (высота - 50 см,)

Ползание

Сонтябрь

Октябрь
Ноябрь

- ползание на четвореньках по прямой (раостояние - 6

метров),
-перелезание черsз бревно,
- ползанио по гимнастической скамейке.

-пролезание прямо в вертикально поставленный обруч,

- лzванье по лесенке-стремянке,
- лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 метра),

- стоять на носках, потянувшись вворх,

- ходьба по прямой дорожке между линиями, шнурами

(ширина -

15- 20 см., длина -2-2,5 метра),

- ходьба по ребристому коврику,
_ кружение на месте,
- кружоние в парах

,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Ползание,
лiLзанье

- ходьба rrо доске шириной - 20 см., положенной на пол,

- ходьба по мягкому бревну,
- ходьба по накJIонной доске вверх и вниз,

- ходьба по ребристой доске.
- ходьба, псрсшагивая через предметы,

- ходьба по гимнастической скамейке,

- сбегание с ЕакJIонной доски сверху вниз.

Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- свободная игра с мячом,
- прокатывание мr{ча в ворота шириной 50-60 см,,

- прокатывание мяча друг другу в парах сидя на полу

(расстояние
- 1 метр).
- прокатывание мяча по накJIонной доске сверху вниз,

- ловJUI мяча брошонного воспитателем (расстояние 70-100

см).
- бросание мяча в горизонтt}льную щель двумя руками сниЗУ,

от
груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 ,2 метра)

мrIча вверх и ловля его,

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

Упражнение,
игра с
мячом



- бросание мяча вниз и ловJuI его,

- бросание пластм. шарика в вертикаJIьную цель (высота

центра
мишони 1,2 метра, расстоянио 1 - .1,5 метра),

- метание малого мяча на даJIьность.

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь

- кУбежим от игрушки)
- <Птички летают>
- кЩогони надувной мяч>

- <<Бегите ко мне)
- <<Бегите к флшкку>
- <<Птички в гнездышки>
- кПетушки>
- кЗайчики и лисичкil)
- <Курочка и цыпJuIта))
- По ровненькой дорожке)
- кБыстро в круг>
- <Котик мышек сторожит)
- кКто быстрее>

Подвижные
игры?

игры малой
подви}кности

Февраль
Март
Алрель
Май

- Найди свой цвет>

- кПоезд>
- <<Лохматый пес>>

- кПоймай комара>
- кВоробушки и кот>>

- <<С кочки на кочку))

- <<Мыши в кладовой>
- кКто бросит дальше мешочек)
- <Попади в кругD
- кБереги предмет)
- кНайди свое место>

- кНайди что спрятано)

Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба обычная врассыпную,
- ходьба всей гр5rппой в прямом направлении, в разных
направлениях,
- ходьба врассыпную между предметами,
- ходьба на носках.
-ходьба с rrредметами в руках,
- ходьба в чередовании сбегом, прыжками,
- ходьба топающим шагом,
- ходьба обычная в чередовании с другими видами ходьбы,
-ходьба с остановками на сигнzUI и выполнеЕием заданиrI.

- ходьба за ведущим взявшись за руки,
- ходьба парами,
- ходьба с высоким подниманиом колена,

- ходьба flо кругу, держась за руки.
- ходьба и бег в чер9довании,
- ходьба змейкой,
- мелким и широким шагом.
- ходьба на пятках,
- ходьба с изменением направления движения,
-ходьба с изменеш{ем темпа,



- ходьба приставными шагами вправо и влево,

- ходьба на наружных сторонах стоп,
- ходьба в колонне по одному.

Бег

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь

Февраль
Март
Апрель
Май

- бег обычный,
- бег врассыпную, бег всей группой в прямом направлении ,

- ходьба и бег в чередовании,
- бежать в указанное место,
- бег и прьш(ки в чоредовании,
- бег врассыпную между предметами,
- ,бег с остановками на сигнал и выполнонием задания.
- бег по наклонной доске,
- убегать от догоняющего,
- догонять убегающего,

- бег на носках,
- бег с высоким подниманием колена,
- бег с изменением темпа
- бег по кругу,
- бег змейкой мехсду предметами,
- бег в колонне, по двое,
- бег челночный (3 по 10),

- непрерывный бег в медленном темпе 1-1,5 мин.

Прыжки

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

.Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

-подпрыгивание на месте на двух ногах (20 прыжкоь 2-3 раза в

чоредовании с ходьбой),
- прьDкки на двух ногах с продвюкониом на расстояние2-3 мотра,
_ прыжки с поворотом кругом,
- перепрыгивание на двух ногах через JIинию,
- прыжки из обруча в обруч, расположенных в ряд,
- прыжки вокруг предмета
_прыжки из кружка в кружок,
- прьDкки между предметами,
- пры}ки вверх с места, доставая предмет.
- прыжки через 4-5 линий пооч9редно через каждую, расстояние
можду линиями 40-50 см.,
- перепрыгивание на двух ногах через малый мяч
- спрыгивание с высоты 20-25 см,,
- перопршивание через 2-3 прелмета поочередно через каждый
(высота 5-10 см.)
- прыжки на мячах прыгунах,
- прыжки с короткой скакалкой.
- прыяки в длину с места (не менее 70 см.)

Ползание

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Алрель
Май

- ползание на четвереньках по гtрямой (расстояние- 10 метров)
- ползание между предметами,
- ползание опираясь на ладони и стопы,
- ползанио по гимнастической скамейке на четвероньках
- ползание на четвереньках змейкой,
-перелезание через бревно, гимнастическую скамейку,
-пролезание прямо в вертикt}льно поставленный обруч,
- ползание на четвереньках по наклонной доске.
- подползанио под дугу, под шнур (высота - 50 см,) правым и



ловым боком вперед,
- лазанье по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и
влево,
- Ползание по гимнастической скам9йке на хшвоте, подтягиваясь

руками

Упрахснения с
мJIчом

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь

Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- свободная игра с мrIчом,

- прокатывание мяча в ворота шириной 50-60 см.,
- прокатывание мяча друг другу в парах сидя на поrry (расстояние
- 1,5 метра).
- прокатывание мяча по полу в рaвных направлониях
- прокатывание мяча по наклонной дооке сверху вниз,
- ловля мяча брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см).

- бросание мяча в горизонт,rльную цель двумя руками снизу, от

груди, правоЙ и левоЙ рукоЙ (расстояние 2 - 2,5 метра) ^ бросание
мяча.вверх и ловJUI его,
- бросание мяча вниз и ловля его,
- бросание мяча друг другу в парах снизу двумя руками
(расстояние 1,5 м.)
- прокатывание обруча в разных направлениях
- бросание пластм. шарика в вертикальную цель (высота центра
мишени 1,5 метра, расстояние 1,5-2 метра),
- метание мЕ}лого мяча на дальность.
-бросание мяча друг другу в парах из-за головы двумя руками
(расстояние 1,5 м.),
- бросание мrIча через препятствие из-за головы двумя руками
высота - 2 м.

гимнастичоски
е

упражнения

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Щекабрь
ЯI*арь
Февраль
Март.
Апрель
Май

- стоять на носках, потянувшись вверх,
- ходьба по прямой дорожке меяцу линиrIми, шнурами (ширина -

15- 20 см., длина -2-2,5 метра),
- ходьба по ребристому коврику,
- кружение на мест9,
- ходьба по доске положенной на пол, перешагивtul через бруски
высотой 5, 10 см.
- ходьба между линиJIми (расстояние 15 - 10 см,)
- ходьба по гимнастической скамейке
- ходьба по мrIгкому бревну,
- ходьба по накJIонной доске вверх и вниз ширина 15-20 см.,
вýсота 30-35 см.,
- ходьба по ребристой доске.
- ходьба, перешагивая через предметы,
- ходьба по гимнастической скамейке,
- перешагивание через набивные мячи 5-6 штук подряд
flоочередно чороз каждый.
- ходьба по линии, веревке диаметром - 1,5-3 см. прямо,
- перешагивание через рейки лестницы (от пола 20-25 см.)

Подвижные
игры

Сентябрь
Окгябрь
Ноябрь
Щекабрь
Январь
Февра-пь
Март

- кЛошадки>
- <<Солнышко и дохцик)
- <,Щогони надувной мяч>
- <Найди свой цвет>
- <Быстро в домик))
- кПрятки с платочком)
- <<Кошка и мышки)



- <Щветные автомобили>>
-кКурочка и цыпJuIта)
- кНайди свою пару)
- кЗайцы и волк)
- <Сильный и спабый ветор>>

- <Стоп>
- <Снежинки летают))
- кЛохматый пес>
- кПетушки>
- <<Котята и NIячиD

- <Ловишки>>

- кУ медведя во бору>
- <<Птичка и кошка>
- кБездомный заяц>
- кЛиса в курятнике
- кЗайка серый умывается>)
- кПерелет птиц)
- <Подбрось - поймай>
- <Кто ушел)
- кПрятки>

Примерное планирование двигательного материала

Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

.Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба обычная
врассыпную,
- ходьба маршgм,
- ходьба врассыпную мещду
предметами,
- ходьба с заданиJIми для рук.
- ходьба в чередовании с
бегом, прьDкками,
- ходьба обычная в
чередовании с другими
видами ходьбы, ходьба
с остановками на сигныI и
выполнением заданиrI.

- ходьба фигурная за
ведущим, взявшись за руки,
- ходьба по кругу,
- ходьба и бег в чоредовании,
- ходьба змейкой, март
апрель май
- ходьба с изменением темпа,
- ходьба в колонне по одному
за ведущим в paiiнbш
- ходьба в двух шеренгах во
встречном направлении.
сентябрь
октябрь ноябрь

Бег

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь

- бег обычный,
- бег врассыпную,
- бег с остановками на сигнал
и выполнением заданиrI,



Январь | - пробежка,
Февраль |-бегспредметамивруках,
Март |-ходьбаибегвчередовании>

Апрель | 
-бегипрьDккивчоредовании

Май I - бег по наклонной доске,
- бег с изменением темпа2

- бег в колонне,
- бег в колонне за ведущим в

разных направлениях, > бег с
изменением темпа,
- бег по кругу,
- бег змейкой между
предметами,
- бег в колонне с прыжком
вверх, доставая предмет.
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Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

ffекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба на носках,
- ходьба на пятках,
- с высоким подниманием колена,
- ходьба широким шагом,
_ стоять на носках,
- катание пlUIочки ступнями ног сидя на скамейке,
- ходьба гrо ребристой доске.
- ходьба на наружных сторонах стоп,
- ходьба в полуприсоде,
- ходьба по обручу боком приставным шагом,
- бег на носках,
- катание игольчатого мrIча ступнями ног прямыми и круговыми

движениями.
- ходьба обычная в чередовании с другими видами ходьбы,
- ходьба по коррекционным доропкам,
- выполнение упражнений стоя на коррекционном коврике.

гимнастические
упрa)кнения

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- упражнениr{ игрового стретчинга,
- вис на гимнастической стенке,
- ходьба с набивным мошочком на голове.
- стоять, удерживая на голове предмет,
- ползание на четвереньках с мешочком на спине.
- упражненIдI на тренa>керах <<Твистl), кБалансир>>,

- упрапснения в сухом бассейне.
- ходьба с хлопком в ладоши перsд собой на каждый шаг,
- ходьба со сменой положения рук,
- ходьба, держа на ладони вытянутой руки предмет,
- ходьба приставными шагами прямо, вправо и влово.
- боковые прыхки через линию,
- ходьба по следам, по доско со следами.

Элементы
гимнастики

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Щекабрь
Январь

_ стоять на носках, потянувшись вверх, с закрытыми гл€вами,
- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через

набивные мrIчи,
- ходьбапо линии, веревке диаметром - 1,5-3 см. прямо, кружение
парами, дорr(ась за руки,



Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз прямо и боком,
- ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове,
- ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки,
- ходьба п0 гимнастичOскоЙ скамейко с приседанием на соредине,

- ходьба по гимнастической скамейке раскладывая и собирая

предмоты.

Игра с мячом

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

!екабрь
Январь
Февраль

Март
Алрель
Май

- свободная игра с мячом,
- бросание мяча вверх и ловлrI его, не менее 10 раз подряд,
- бросание мяча вниз и ловJIя его, не менее 10 раз подряд,
- бросание мяча друг другу в парах снизу двумя руками,
- бросание мяча друг другу в парах от груди.
- бросание мlIча в вертикальную цель из-за головы двумя руками,
- бросание мrtча друг другу в парах от груди с отскоком от пола,
- бросание мяча вверх и вниз одной рукой (не менее 4 раз),
- бросание мJIча вверх и вниз с хлопком,
- перебрасывание мlIча из одной руки в другую,

- метание малого мяча на дальность(5-9 метров),
- прокатывание набивного мяча весом 1 кг.

- бросание мяча в вертикitльную цель прямой рукой сверху
(высота центра мишени 1,метр, расстояние 3-4 метра).

элементы игры
<Баскетбол>

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

- отбивание мяча на месте одной рукой,
- отбивание мяча с продвижением впоред на расстояние 5-
6
метров,
- броски мяча в баскебольную корзину.

Элементы игры
(теннис))

.Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Октябрь
Январь

- знакомство со свойствами теннисного мяча
- свободная игра с теннисным мячом,
- передача теннисного мrIча из рук в руки, стоя в кругу,
- прокатывание теннисного мяча в прямом направл9нии, в

разных
направлениях.
- знакомство со свойствами волана
, свободная.игра с воланом перебрасывание MJI}Ia через
сетку
любым способом с любой точки площадки
элементы игры кФутбол>
<Щартс>

<<Кольцеброс>

Подвижные
игры,
игры малой
tIодвшкности

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

кСорока - белобока>
кСделай ф".уру>
<Стоп>
кКто быстрее встанот в круг)
<Караси и щука)
<<Сильный и слабый ветор>
<<Бездомный заяц>
кХитрая лиса)
кОхотник и звори)
<<Самолеты летят)
кЛовишки с мячом))
кПодними мяч>>

кСтань первым}
<Ловишки>>



кУголки>
кПарный бег>

<Попади в обруч>
<Сбей мяч>

кшкола мяча>>

Ходьба

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

,Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- ходьба обычная врассыпную,
- ходьба маршем,
- ходьба врассыпную мOжду предмOтами,

- ходьба с р{вличным поJIох(ением рук,
- ходьба в колонне со сменой ведущего,

- ходьба в чоредовании с бегом, прьDкками,

- ходьба обычная в чередовании с другими видами ходьбы,

- ходьба с остановками на сигнал и выполнением задания,

- ходьба по кругу,
- ходьба по кругу,
- ходьба и бег в чередовании, ходьба змейкой

- ходьба с изменением темпа,

- ходьба в колонне по одному за ведущим в разных направлениr{)

- ходьба приставным шагом вперед, назад,

- ходьба в двух шерsнгах во встречном направлонии

Бег

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Щекабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

- бег обычный,
- бег врассыпную,
- бег С остановками на сигнал и выполнонием задания,

- пробежка,
- бег сильно сгибая ногу назад,

- бег высоко поднимая колено,

- бег с предметами в руках,
- ходьба и бег в чередовании
- бег по наклонной доск9,
- бег с изменением темпа,
- бог в колонне, с прыжком вверх, доставая предмет, - бег в

колонне за ведущим в разных направлениях,

- бег с изменением томпа,
- бег на месте,
- бег поскоками
- бег по кругу,
- боковой гаJIоп,

- бег, выбрасывая прямые ноги вперед,

- бег мелким и широким шагом,
- бег змейкой межлу предметами,
- бег в колонне с прыжком вверх, доставая предмет,

- бег со скакалкой,

l - О.. челночный 3-5 раз по 10 метров в чередовании с ходьбой.

Ходьба

Сентябрь
Сктябрь
Ноябрь

Щекабрь
Январь
Февраль

- ходьба на носках,
- ходьба на IuITKax,

- с высоким подниманием колена,
- ходьба широким шагом,
- бег на носках,
- стоять на носках,
- катание палочки стуIIнямII
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